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Introdução  

O Plano Anual de Atividades é um instrumento de organização e gestão do Agrupamento, contextualizando as diversas atividades a desenvolver no decurso do 

ano letivo 2023/2024.  

As contingências orçamentais que se impõem consolidam uma política de Escola que visa otimizar todos os recursos inerentes à comunidade educativa e 

viabilizar atividades diversificadas a custos reduzidos.  

A orientação das atividades estrutura-se através de objetivos pedagógicos e didáticos que definam aprendizagens significativas para os alunos dos diferentes 

ciclos de ensino.  

A coordenação das propostas dos departamentos, das bibliotecas escolares, da equipa de autoavaliação, equipa TEIP e projetos, equipa TIC, PESES e serviços 

especializados de apoio educativo conjuga-se com os documentos orientadores do Agrupamento, nomeadamente com o Projeto Educativo e Plano de Melhoria 

e tem como foco orientador a promoção das práticas da instrução, socialização e enriquecimento pessoal.  

A seleção das ações contidas no Plano Anual de Atividades responde a conteúdos programáticos e funcionais, gera estímulos intelectuais e emocionais e 

contribui para o desenvolvimento integral dos alunos.  

O atual Plano de atividades prevê igualmente um conjunto vasto de atividades que promoverá o desenvolvimento de competências sócio emocionais.  

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico no dia 23 de outubro de 2023 
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Eixos de Intervenção: 

1. A liderança participada e a colaboração 

a) Concretização de uma gestão rigorosa com base numa cultura de liderança colaborativa e participativa. 

 

2. O sucesso educativo 

a) Promoção do sucesso de todos os alunos a nível interno e externo. 

 

3. Uma cultura de responsabilidade 

a) Promoção de um clima de escola favorável à aprendizagem, de respeito mútuo e de civismo. 

 

4. A interação agrupamento-comunidade 

a) Aproximação entre as escolas do Agrupamento e a comunidade em que se insere; 

b) Melhoria da imagem global do Agrupamento; 

c) Reforço da participação e responsabilização dos encarregados de educação e melhoria dos níveis de interação e comunicação; 

d) Reforço e manutenção dos protocolos e parcerias. 

 

5. A qualidade do serviço educativo 

a) Reforço das práticas de autoavaliação com vista à promoção da crescente qualidade da resposta às caraterísticas e necessidades dos alunos. 
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

 
1
0
1 

Torneio Interturmas de 
basquetebol - Torneio 
destinado a todas as turmas 
do 9.º ao 12.º anos de 
escolaridade. 

Melhorar a aptidão física dos alunos da ESMA. 
 
Promover o espírito de equipa e entreajuda. 
Promover o gosto pela atividade desportiva e 
estilos de vida saudáveis. 
 
Proporcionar aos alunos situações de melhoria 
da autoestima e controlo emocional. 

  12*1* 

320,0
0 

2a, 3a, 4b, 
5a 

Paula 
Marvão 

Não aplicável 
-  

 
1
0
2 

Concurso de lançamentos - 
Atividade a decorrer em 
simultâneo com o torneio de 
basquetebol.  
 
Envolve um representante 
de cada turma participante. 

Melhorar a aptidão física dos alunos da ESMA. 
 
Promover o espírito de equipa e entreajuda. 
Promover o gosto pela atividade desportiva e 
estilos de vida saudáveis. 
 
Proporcionar aos alunos situações de melhoria 
da autoestima e controlo emocional. 

  12*1* 

80,00 

2a, 3a, 4b, 
5a 

Paula 
Marvão 

Não aplicável 
-  

 
1
0
3 

Torneio de Ténis de mesa - 
Torneio individual destinado 
a todos os alunos do 9.º ao 
12.º anos de escolaridade. 

Melhorar a aptidão física dos alunos da ESMA. 
 
Promover o espírito de equipa e entreajuda. 
Promover o gosto pela atividade desportiva e 
estilos de vida saudáveis. 
 
Proporcionar aos alunos situações de melhoria 
da autoestima e controlo emocional. 

  12*1* 

36,00 

2a, 3a, 4b, 
5a 

Paula 
Marvão 

Não aplicável 
-  

 
2
2
1 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar - Tema 
2023: "O meu lugar 
preferido para criar e 
imaginar" - ESMA - Explorar 
o papel da Biblioteca 
Escolar, no mês de outubro 
(internacionalmente 
comemorado)através da 
realização de atividades 

Valorizar o papel da Mediateca no contexto 
escolar como recurso educativo de 
aprendizagem. 
 
Estimular a parceria entre as bibliotecas do 
agrupamento. 

  10*11* 

8,25 

3a, 4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

alusivas ao tema e propostas 
pela RBE/PBs. 

 
2
2
2 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar - Tema 
2023: "O meu local preferido 
para criar e imaginar" - 
ESMA - Explorar o papel da 
Biblioteca Escolar, no mês 
de outubro 
(internacionalmente 
comemorado)através da 
realização de atividades 
alusivas ao tema e propostas 
pela RBE/PBs. 

Valorizar o papel da Mediateca no contexto 
escolar como recurso educativo de 
aprendizagem. 
 
Estimular a parceria entre as bibliotecas do 
agrupamento. 

  10*11* 

25,70 

3a, 4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  

 
2
2
3 

Palácio de Queluz - Visita de 
estudo - . Visita com guião 
orientador ao Palácio de 
Queluz; 
 
. Fotorreportagem; 
 
. Elaboração de um artigo 
jornalístico; 
 
. Atividades lúdico-artísticas. 

- Contactar com elementos icónicos do 
Património Nacional; 
 
- Promover a interação e o espírito criativo; 
 
- Exponenciar conhecimentos variados de uma 
perspetiva holística (Arquitetura, Pintura, 
Literatura e outras Artes.   

 Comunidad
e Escolar 

2* 

46,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Elda Tomé 

 

 

2
2
5 

Projeto "Newton gostava de 
ler!" - ESMA - Projeto de 
promoção da leitura aliada à 
ciência, com a realização de 
 
atividades experimentais no 
espaço da BE ou em sala de 
aula, em articulação 
curricular. 

Promover o livro e o gosto pela leitura. 
 
Promover a cultura científica e a curiosidade 
pela experimentação. 
 
Apoiar o currículo e as ciências experimentais. 

  11*12*1*2*3
*4*5*6* 

255,0
0 

2a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

 

2
2
6 

Comemoração de datas 
significativas ESMA - 
Comemoração de datas 
significativas: Dia do 
Professor; Dia Internacional 
da Biblioteca Escolar; Dia da 
Alimentação; Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos ... 

Valorizar e consciencializar para a importância 
das datas comemorativas.Conhecer o valor das 
diversas comunidades e culturas.Educar para a 
Cidadania. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

11,50 

2a, 3a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  

 
2
2
7 

Visita Guiada à Mediateca - 
ESMA - Visita guiada à 
Mediateca a todos os alunos 
do novos na escola (9º e 10º 
anos) 

Conhecer os espaços da mediateca e as suas 
funções. 

  9*10* 

70,00 

2a 
Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  

 
2
2
8 

Semana da Leitura- ESMA - 
Atividades de leitura, 
apresentação e exploração 
de obras. 

Promover o livro e a leitura. Envolver pais/EE 
nas atividades da escola. Partilhar saberes e 
experiências. 

  3* 

5,00 

2a, 3a, 4c, 
4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
- PNL 

 
2
2
9 

Projeto Escola a ler - ESMA - 
Projeto que se integra no 
EIXO "ENSINAR E 
APRENDER", no domínio + 
LEITURA E ESCRITA, na ação 
ESCOLA A LER do PLANO 
21|23 ESCOLA+. É apoiado 
pelas unidades centrais do 
Ministério da Educação 
(RBE/ PNL2027/ DGE). 

Criar momentos de leitura de diferentes 
tipologias e intencionalidades que assumem 
uma periodicidade regular, ao longo do ano 
letivo. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

8,50 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
3
1 

Organização e Gestão da 
Mediateca - ESMA - 
Atualização e informatização 
do fundo documental;gestão 
de 
empréstimos;dinamização 
de atividades;recolha de 
dados para avaliação da 

Atualizar o fundo documental; Informatizar o 
fundo documental; gerir empréstimos; 
 
Indicadores de avaliação 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

17,50 

2a, 5a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

BE;preenchimento das bases 
de dados 

 

2
3
3 

Dinamização das 
plataformas digitais-ESMA - 
Publicação de atividades 
dinamizadas pela biblioteca 
e divulgação do seu fundo 
documental. 

Divulgar e promover o trabalho da BE junto da 
comunidade educativa. Envolver a comunidade 
educativa nas atividades da BE. Disponibilizar 
fundo documental/recursos. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

0,10 

1a 
Maria 
João 

Papança 
Silva Não aplicável 

-  

 
2
3
4 

Conversas ao fim da tarde - 
ESMA - Atividade que 
pretende permitir a partilha 
de ideias e a reflexão sobre 
temáticas relacionadas com 
o processo ensino 
aprendizagem, num 
ambiente informal 

permitir a partilha de ideias e a reflexão sobre 
temáticas relacionadas com o processo ensino 
aprendizagem, num ambiente informal 

  11* 

180,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
3
5 

Jornal de Parede - ESMA - O 
jornal de parede realiza-se 
junto à Mediateca e divulga 
atividades a realizar ou já 
realizadas ou informação 
relevante. 

divulgar atividades a realizar ou já realizadas. 
Informar a comunidade educativa sobre 
assuntos relevantes. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

3900,
00 

2a, 3a 
Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
3
7 

Projeto 10 minutos a ler - 
Atividade promovida pelo 
PNL 2027,no sentido de 
introduzir nos jovens o 
conceito de leitura por 
prazer 

Incentivar o gosto pela leitura; Proporcionar 
momentos de leitura por prazer; Renovar o 
fundo documental 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

6,50 

2a, 4b, 4d 
Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
3
8 

Rádio Escolar- ESMA - 
Realização de emissões de 
rádio durante os intervalos 

Promover um clima de escola favorével à 
aprendizagem ao respeito mútuo e ao 
civismo;Contribuir para o bem estar da 
comunidade educativa 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

11,00 

3a, 4b Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  
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Financiamento 

 
2
3
9 

Projeto "WEIWE(R)BE - 
ESMA - Espaço de reflexão e 
práticas 
partilhadas,conducentes à 
valorização profissional,a 
partir do desenvolvimento 
de cenários de 
aprendizagem, alinhados 
com práticas educacionais 
abertas 

Identificar nos contextos de literacia e da 
educação aberta o papel das REA e das PEA. 
Diagnosticar, planificar e realizar cenários 
inovadores de ensino/aprendizagem 

 RBE 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

35,00 

2a, 3a, 4b, 
4d, 5a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
4
2 

Encontro/Debates com 
personalidades da cultura -
ESMA - A personalidade vem 
à escola realizar palestras ou 
debates para os alunos 

Conhecer personalidades da cultura; Valorizar 
tipos diferentes de cultura 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

6,50 

3a, 4a, 4d 
Maria 
João 

Papança 
Silva 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

 
2
7
9 

Cidadania Digital- Semana da 
Internet segura - ESMA - 
Dinamização de sessões que 
fornecem informações sobre 
os diferentes tipos de 
ameaças online e qual a 
melhor maneira de se 
defenderem dessas 
ameaças. 

Perceber que a internet contém ameaças; 
Prevenir situações de perigo 

  2* 

10,00 

3a, 4b 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
8
0 

Relatório semestral da 
Mediateca -ESMA - Relatório 
no final de cada semestre 
apresentado em CP, relativo 
ao nº de utilizadores por ano 
de escolaridade, utilização 
dos serviços e das zonas 
funcionais. 

Dar a conhecer os dados relativos aos 
utilizadores e funcionalidades da Mediateca 

  2*7* 

0,20 

1a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  

 
2
8
1 

Encontros de trabalho dos 
Professores Bibliotecários -
ESMA - Reuniões de trabalho 
para 
organização/planificação de 

Uniformizar procedimentos entre os 
professores bibliotecários. Organizar atividades 
do PAA, elaborar documentação relativa à 
participação em projetos, elaborar relatórios e 
documentos organizativos. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

3,50 

1a 
Maria 
João 

Papança 
Silva 
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I
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Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

atividade/projetos, aquisição 
de fundo documental, 
uniformização de normas e 
funcionamento das 
bibliotecas do AEAMS; 
elaboração de documentos 
no âmbito do Plano de 
recuperação das 
aprendizagens. 

 

2
8
2 

Criação de recursos de apoio 
ao currículo em diferentes 
suportes -ESMA - Produção, 
em colaboração com os 
docentes, de recursos de 
apoio ao currículo e sua 
disponibilização na 
Plataforma Moodle. 

   10*11*12*1*
2*3*4*5*6*7
* 

83,00 

2a 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

Não aplicável 
-  

 
2
8
3 

Projeto «Miúdos a Votos: 
Quais os livros mais fixes?» 
ESMA - Iniciativa que 
envolve os alunos na seleção 
de livros, no recenseamento, 
na campanha eleitoral, na 
votação e no escrutínio dos 
votos. 

Promover o gosto pela leitura. 
 
Estimular o trabalho colaborativo. 
 
Contribuir para a formação de cidadãos ativos e 
participativos na sociedade. 

  10*11*12*1*
2*3*4* 

17,50 

2a, 3a, 4a, 
4c, 4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
8
4 

Concurso de poesia - 
Concurso de poesia com o 
tema "LIBERDADE" 

Criar o gosto pela escrita   10*11*12*1*
2*3*4* 

5,00 

2a, 3a Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

2
8
5 

Projeto "Abril depois de 
Abril" ESMA - Iniciativa da 
RBE associada às 
comemorações do 
quinquagésimo aniversário 
da revolução de 25 de Abril 
de 1974. As turmas 
participantes publicarão na 

Sublimar valores conquistados com a 
Revolução. Compreender o seu impacto a nível 
local e nacional. Estimular o exercício de uma 
cidadania democrática e reflexiva 

  3*4* 

32,50 

2a, 3a, 4b 

Maria 
João 

Papança 
Silva 
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Intervenção 
Nome 
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Financiamento 

plataforma as evidências e 
os recursos produzidos nas 
atividades desenvolvidas. 

 

2
8
6 

Projeto "DECO-JOVEM" -
ESMA - Criação e 
desenvolvimento de sites 
sobre atividades e projetos 
que incidam em diferentes 
temáticas do consumo: 
alimentação saudável, gerir 
bem o dinheiro, escola mais 
digital, escola mais 
sustentável,... 

Melhorar competências digitais, garantir o 
respeito pela propriedade intelectual, cumprir 
regras de segurança e privacidade no mundo 
digital 

  11*12*1*2*3
*4*5* 

17,50 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4d 

Maria 
João 

Papança 
Silva 

 

 

3
3
6 

European Day of Languages - 
Comemoração do Dia 
Europeu das Línguas, numa 
atividade de articulação do 
currículo e interdisciplinar, 
findando-se com uma 
exposição de trabalhos no 
Polivalente da DDJ e no 
Pavilhão A da ESMA. 

Celebrar o património linguístico. 
 
Celebrar a diversidade cultural. 
 
Promover o envolvimento das crianças e jovens 
no AEAMS. 

5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 

 9* 

80,00 

1a, 3a, 4a, 
4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  
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I
D 
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Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

8ºH, 8ºI, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 
3
3
7 

Halloween - Dinamizar 
atividades diversificadas no 
âmbito do Halloween - Dia 
das Bruxas. 

1. Conhecer as tradições culturais do Reino 
Unido e do Mundo. 
 
2. Aproporiar-se de estratégias tendo em vista a 
resolução de problemas. 
 
3. Desenvolver o espírito crítico e criativo. 

3 e 4ºL, 3ºA, 
3ºB, 3ºC, 
3ºD, 3ºF, 
3ºG, 3ºH, 
3ºI, 4ºA, 
4ºB, 4ºC, 
4ºD, 4ºE, 
4ºF, 4ºG, 
4ºH, 4ºI, 
5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 

 10* 

443,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  
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I
D 
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Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 
3
3
8 

Christmas/ Chants de Noel - 
Comemoração da época 
natalícia na comunidade 
escolar, com atividades 
diversas de Inglês e Francês 

1. Conhecer as tradicionais dos vários países. 
 
2. Estabelecer pensamento crítico entre as 
diferentes tradições. 
 
3. Respeitar as diferentes tradições e culturas. 
 
4. Apropriar-se de um espírito multicultural 
 
5. Participar em projetos comuns. 

3 e 4ºL, 3ºA, 
3ºB, 3ºC, 
3ºD, 3ºF, 
3ºG, 3ºH, 
3ºI, 4ºA, 
4ºB, 4ºC, 
4ºD, 4ºE, 
4ºF, 4ºG, 
4ºH, 4ºI, 
5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 

 12* 

191,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 
3
4
0 

AtomUS - Saídas à 
Comunidade - - Saídas 
funcionais, de modo a 
potenciar a aprendizagem 
da língua e da cultura 
portuguesas. 

- Entrar em contacto com elementos do 
património cultural; 
 
- Potenciar o conhecimento da língua e da 
cultura portuguesas; 
 
- Favorecer a interação. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6*7
* 

75,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a Elda Tomé 

 

 

3
4
1 

Easter - Caça aos ovos nas 
escolas de 1.º Ciclo 

1. Reconhecer as tradições culturais inglesas. 
 
2. Fomentar momentos de partilha e 
crescimento socioemocional 

3ºC, 4ºC  4* 

45,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b Carla 

Sordo Não aplicável 
-  

 
3
4
2 

Semana do Agrupamento - 
Feira de sabores - Sabores 
do Mundo -  inserida na 
Semana do Agrupamento e 
outras atividades de Inglês e 
Francês 

Partilhar saberes e experiências. 
 
Aceitar a diferença cultural. 
 
Valorizar a riqueza da diversidade 

10º 
BOMBEIRO, 
10º TAE, 10º 
TAS, 10º TD, 
10º TE, 10º 
TIAT, 10º 
TIS, 10º1 CT, 
10º2 CT, 
10º3 LH, 

 4* 

3875,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  
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/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

10º4 LH, 11º 
TAE, 11º 
TAGD, 11º 
TAS, 11º 
TGPSI, 11º 
TIAT, 11º1 
CT, 11º2 CT, 
11º3 CT, 
11º4 LH, 
11º5 LH, 
11º6 CS, 12º 
BOMBEIRO, 
12º TAE, 12º 
TAGD, 12º 
TAS, 12º 
TGPSI, 12º 
TIAT, 12º1 
CT, 12º2 CT, 
12º3 LH, 
12º4 LH, 
12º5 CS, 
5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 
3
4
3 

La chandeleur - 
Comemoração do Dia dos 
Crepes, com a realização de 
trabalho e venda de crepes. 

Promover a cultura. 
 
Promover o conhecimento de diferentes 
culturas e tradições. 

 Todos os 
alunos da 
DDJ 

2* 

88,00 

2a, 3a, 4a, 
4b Carla 

Sordo Não aplicável 
-  

 
3
4
4 

Les Petits Poètes - 
Comemoração de La Journée 
de la Langue Française - Dia 
da Língua Francesa - 
Declamação de Poemas. 

Comemorar o Dia da Língua Francesa. 6ºA, 6ºB, 
6ºC, 6ºD, 
6ºE, 6ºF, 
6ºG, 6ºH, 
6ºI, 6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 

 3* 

40,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  
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I
D 
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Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI 

 
3
4
5 

Poisson d’Avril - 
Comemoração do dia um de 
abril com a realização de 
trabalhos. 

Comemorar o dia 1 de abril. 
 
Sensibilizar para a melhoria global. 

7ºA, 7ºB, 
7ºC, 7ºD, 
7ºE, 7ºF, 
7ºG, 7ºH, 
7ºI, 7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI 

 4* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  

 
3
4
8 

AtomUs - Dia Mundial da 
Diversidade Cultural - 
Mostra intercultural (dança, 
gastronomia, 
indumentária...): Atividade 
"US" 

  Alunos de 
PLNM 

 

10,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d Elda Tomé 

 

 

3
5
0 

Saint Valentine - 
Comemoração do Dia dos 
Amigos e do Amor com 
atividades diversas. 

Promover valores de empatia e respeito. 
 
Promover valores culturais. 

10º TAE, 11º 
TAE, 12º 
TAE, 5ºA, 
5ºB, 5ºC, 
5ºD, 5ºE, 
5ºF, 5ºG, 
5ºH, 5ºI, 
5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 

 2* 

145,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b 

Carla 
Sordo 

Não aplicável 
-  
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I
D 
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Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 
3
5
5 

Festival Iminente - PNA - 
Festival de Música e de Arte 
Urbana 

- Contactar com o património artístico 
contemporâneo 

  10* 

90,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Elda Tomé 

 

Biblioteca 
Escola AT 

5
5 

À Descoberta da Biblioteca 
(AT) - Atividade de formação 
dirigida a todas as turmas do 
1º ano e 2.º ano da EB Dr. 
António Torrado e do 5.º 
ano da EB Dom Domingos 
Jardo. 

Divulgar as zonas funcionais, recursos e serviços 
prestados pela BE. 
 
Difundir as atividades dinamizadas pela BE.            
 
Motivar para a requisição domiciliária. 
 
Promover o trabalho em parceria com a BE. 

  9*10* 

3,00 

3a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

5
6 

Mês da Biblioteca Escolar 
(AT) - Explorar o papel das 
bibliotecas escolares, no 
mês em que estas se 
comemoram, através da 
realização de atividades 
alusivas ao tema de 2023, 

Valorizar o papel da BE no contexto escolar 
como recurso educativo de aprendizagem. 
 
Estimular a parceria entre as bibliotecas do 
agrupamento. 

  10*11* 

2,25 

3a, 4d 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  
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I
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Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

atendendo às que são 
propostas pela RBE. 

Biblioteca 
Escola AT 

5
8 

Projeto "Newton Gostava de 
Ler!” (AT) - Projeto de 
promoção da leitura aliada à 
ciência, com a realização de 
 
atividades experimentais no 
espaço da BE ou em sala de 
aula, em articulação 
curricular. 

Promover o livro e o gosto pela leitura. 
 
Promover a cultura científica e a curiosidade 
pela experimentação. 
 
Apoiar o currículo e as ciências experimentais. 

  11*12*1*2*3
*4*5* 

108,0
0 

2a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

5
9 

Projeto “Miúdos a Votos: 
Quais os livros mais fixes?” 
(AT) - Iniciativa que envolve 
os alunos na seleção de 
livros, no recenseamento, na 
campanha eleitoral, na 
votação e no escrutínio dos 
votos. 

Promover o gosto pela leitura. 
 
Estimular o trabalho colaborativo. 
 
Contribuir para a formação de cidadãos ativos e 
participativos na sociedade de que fazem parte. 

  10*11*12*1*
2*3* 

31,00 

2a, 3a, 4a, 
4c 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

6
0 

Comemoração de Datas 
Significativas (AT) - 
Realização de atividades 
alusivas a datas 
comemorativas com 
exposição de trabalhos. 

Promover o conhecimento de acontecimentos e 
dias comemorativos nacionais e internacionais. 
 
Desenvolver a partilha de experiências, a 
criatividade e o trabalho colaborativo. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

9,00 

2a, 3a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

6
2 

Semana da Leitura (AT) - 
Atividades de leitura e 
exploração de obras, 
comemorando a “Semana da 
leitura” a definir pelo PNL. 

Promover o livro e a leitura. 
 
Envolver pais/EE nas atividades da escola. 
 
Partilhar saberes e experiências. 

  2*3* 

3,20 

2a, 3a, 4b 

Ana Paula 
Maurício Não aplicável 

-  

Biblioteca 
Escola AT 

6
5 

ViVer o Conto (AT) - Sessões 
de leitura e apresentação de 
livros, complementadas com 
atividades de apoio ao 
desenvolvimento de 

Promover o livro. 
 
Estimular o gosto pela leitura. 
 
Contribuir para o aumento da requisição 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 137,5

0 

2a, 3a 

Ana Paula 
Maurício Não aplicável 

-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 
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Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

competências no âmbito da 
leitura, escrita, das literacias 
e/ou das áreas das 
expressões. 

domiciliária. 
 
Desenvolver competências da leitura e escrita. 
 
Possibilitar o desenvolvimento das expressões. 

Biblioteca 
Escola AT 

6
9 

Projeto "Escola a Ler" (AT) - 
Integra-se no EIXO "ENSINAR 
E APRENDER", no domínio + 
LEITURA E ESCRITA, na ação 
ESCOLA A LER do PLANO 
21|23 ESCOLA+. É apoiado 
pelas unidades centrais do 
Ministério da Educação 
(RBE/ PNL2027/ DGE/ 
IGeFE). 

Criar momentos de leitura de diferentes 
tipologias e intencionalidades que assumem 
uma periodicidade regular, ao longo do ano 
letivo. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

12,50 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

7
0 

Piquenique Literário (AT) - 
Atividade de leitura que 
envolve os encarregados de 
educação/família, os seus 
educandos e os professores, 
num piquenique com livros, 
no parque da Anta, no dia da 
família. 

Envolver os encarregados de educação numa 
atividade com os seus educandos. 
 
Sensibilizar para a leitura. 

  5* 

25,00 

4c 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

7
1 

Monitores da BE (AT) - 
Alunos voluntários de 4.º 
ano, em pequenos grupos, 
apoiarão na dinâmica 
organizativa da BE. 

Envolver os alunos mais velhos na 
monitorização de trabalho inerente à 
organização da biblioteca escola, 
desenvolvendo valores cívicos. 

  2*3*4*5*6* 

2,00 

1a, 3a 

Ana Paula 
Maurício Não aplicável 

-  

Biblioteca 
Escola AT 

7
2 

Organização e Gestão da 
Biblioteca Escolar (AT) - 
Atualização e informatização 
do Fundo Documental, 
monitorização das 
requisições; arrumação das 
obras e materiais; realização 
de toda a documentação 
solicitada pelos servidos da 

Promover a literacia da informação. 
 
Disponibilizar à comunidade educativa 
informação em diferentes formatos. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

360,0
0 

1a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  
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Financiamento 

Rede de Bibliotecas 
Escolares. 

Biblioteca 
Escola AT 

7
3 

Encontros de trabalho das 
PBs do AEAMS (AT) - 
Organização do 
funcionamento e normas 
relativas às bibliotecas e 
mediateca; planificação de 
atividades/projetos; 
elaboração de documentos 
relativos ao MABE,… 

Organizar atividades do PAA, elaborar 
documentação relativa à participação em 
projetos, elaborar relatórios e documentos 
organizativos, divulgar a BE à comunidade. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

5,25 

1a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

7
4 

Dinamização das 
plataformas digitais da 
Biblioteca Escolar (AT) - 
Publicação de atividades 
dinamizadas pela BE e 
divulgação do seu fundo 
documental. 

Divulgar e promover o trabalho da BE junto da 
comunidade educativa. 
 
Envolver a comunidade educativa nas atividades 
da BE.  
 
Disponibilizar fundo documental/recursos. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

1,75 

1a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

7
5 

Relatório Semestral da 
Biblioteca Escolar (AT) - 
Relatório no final de cada 
período apresentado em CP, 
relativo ao nº de utilizadores 
por ano de escolaridade, 
utilização dos serviços e das 
zonas funcionais. 

Divulgar semestralmente o nº de utilizadores da 
BE, a utilização dos serviços e zonas funcionais. 

  1*6* 

1,00 

1a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

1
8
6 

Formar para a Literacia da 
Informação (AT) - 
Desenvolver atividades de 
formação adequadas ao 
nível etário dos alunos e 
com grau de complexidade 
crescente, nomeadamente 
ferramentas e estratégias de 

Promover o desenvolvimento sistemático e 
programado das literacias da informação e dos 
media. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

8,00 

2a, 3a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  
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Financiamento 

pesquisa da informação e 
criação de trabalhos. 

Biblioteca 
Escola AT 

1
8
7 

Cidadania Digital: 
Cibersegurança (AT) - 
Dinamização de sessões que 
fornecem informações sobre 
os diferentes tipos de 
ameaças online e qual a 
melhor maneira de se 
defenderem dessas 
ameaças. 

Refletir sobre os problemas de segurança dos 
equipamentos e dados online. 
 
Reconhecer os diferentes tipos de ameaças. 
 
Conhecer os serviços no domínio da 
Cibersegurança quer para formação quer para 
apoio a vítimas. 

  11*12*1*2*3
*4*5* 

8,00 

3a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

1
8
8 

Projeto “10 Minutos a Ler!” 
(AT) - Projeto promovido 
pelo PNL2027 que pretende 
introduzir/fomentar no 
quotidiano dos alunos a 
leitura por prazer, 
combatendo os problemas 
de literacia. 

Incentivar o gosto pela leitura; 
 
Proporcionar momentos de leitura por prazer; 
 
Renovar o fundo documental. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

100,0
0 

2a, 4b, 4d 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

1
9
0 

Concurso "Ser Leitor é Cool!" 
(AT) - É um concurso de 
escrita, organizado pela 
Rede de Bibliotecas 
Escolares. Os participantes 
deverão criar uma série, em 
que cada um dos desafios 
corresponde a um episódio. 

Promover a leitura e a escrita, com recurso aos 
media. 

  11*12*1*2*3
*4*5*6* 

1,50 

2a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escola AT 

1
9
1 

Campeonato de Ciência e 
Escrita Criativa (AT) - 
Campeonato que envolve os 
alunos na leitura de um livro 
da coleção “O Clube dos 
Cientistas”, na escolha de 
um momento em que os 
personagens estejam em 

Estimular a leitura, a escrita e a 
experimentação;  
 
Potenciar o pensamento crítico;  
 
Despertar a criatividade; 
 
Fomentar a interdisciplinaridade. 

  1*2*3*4*5* 

3,70 

2a, 3a 

Ana Paula 
Maurício 

Não aplicável 
-  
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Financiamento 

apuros, escrevendo uma 
solução, que inclua o uso de 
uma experiência e o 
respetivo protocolo. 

Biblioteca 
Escola AT 

1
9
2 

Abril depois de abril (AT) - 
Iniciativa da RBE associada 
às comemorações do 
quinquagésimo aniversário 
da revolução de 25 de Abril 
de 1974. As turmas 
participantes publicarão na 
plataforma as evidências e 
os recursos produzidos nas 
atividades desenvolvidas. 

Sublimar valores conquistados com a 
Revolução. 
 
Compreender o seu impacto a nível local e 
nacional. 
 
Estimular o exercício de uma cidadania 
democrática e reflexiva 
 
Estimular o desenvolvimento da criação estética 
e cultural. 

  3*4* 

32,00 

2a, 3a, 4b 

Ana Paula 
Maurício 

 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
1 

À Descoberta da Biblioteca 
(DDJ) - Atividade de 
formação dirigida a todas as 
turmas do 1º ano e 2.º ano 
da EB Dr. António Torrado e 
do 5.º ano da EB Dom 
Domingos Jardo. 
 
 

Divulgar as zonas funcionais, recursos e serviços 
prestados pela BE. 
 
Difundir as atividades dinamizadas pela BE.            
 
Motivar para a requisição domiciliária. 
 
Promover o trabalho em parceria com a BE. 

  9* 

192,8
0 

3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
2 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar (DDJ) - 
Comemorar e valorizar o 
papel das bibliotecas 
escolares, através da 
realização de atividades 
alusivas ao tema de 2023, 
tendo em conta as sugestões 
e as propostas 
disponibilizadas pelo portal 
da RBE. 

Valorizar o papel da BE no contexto escolar 
como recurso educativo das aprendizagens a 
nível das várias literacias. 
 
Estimular a parceria entre as bibliotecas do 
agrupamento. 

  10* 

30,32 

3a, 4d 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  
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Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
3 

Concurso Ortográfico (DDJ) - 
Concurso de ortografia 
realizado em duas fases, no 
âmbito da disciplina de 
Português e de Português 
Língua Não Materna. 

Promover a competência da escrita em língua 
portuguesa e língua não materna. 
 
Divulgar autores em língua portuguesa. 

  10* 

263,0
5 

3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
4 

Comemoração de Datas 
Significativas (DDJ) - 
Realização de atividades 
alusivas a datas 
comemorativas com 
exposição de trabalhos, 
montagem de placards ... 

Promover o conhecimento de acontecimentos e 
dias comemorativos nacionais e internacionais. 
 
Desenvolver a partilha de experiências, a 
criatividade e o trabalho colaborativo 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

108,5
0 

2a, 3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
5 

Projeto "Newton Gostava de 
Ler!” (DDJ) - Projeto de 
promoção da leitura aliada à 
ciência, com a realização de 
 
atividades experimentais no 
espaço da BE ou em sala de 
aula, em articulação 
curricular. 

Promover o livro e o gosto pela leitura. 
 
Promover a cultura científica e a curiosidade 
pela experimentação. 
 
Apoiar o currículo e as ciências experimentais. 

  11*12*1*2*3
*4*5* 

108,0
0 

2a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
5
8 

Projeto “Miúdos a Votos: 
Quais os livros mais fixes?” 
(DDJ) - Iniciativa de 
promoção da leitura e da 
cidadania. Envolvimento dos 
alunos na seleção de livros, 
nas candidaturas, na 
campanha eleitoral, na 
votação e no escrutínio dos 
votos. 

Promover o gosto pela leitura. 
 
Estimular o trabalho colaborativo. 
 
Desenvolver o espírito critaivo e argumentativo. 
 
Contribuir para a formação de cidadãos ativos e 
participativos na sociedade. 

  10*11*12*1*
2*3*4* 

260,3
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4d 

Ligia 
Freitas 

 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
8
7 

Semana da Leitura - DDJ - 
Atividades de leitura, 
exploração de obras, 
dramatizaçõe no âmbito da 
comemoração da “Semana 

Promover o livro e a leitura. 
 
Envolver alunos, docentes, pais/encarregados 
de educação nas atividades da escola. 

  2*3* 

15,50 

2a, 3a, 4a, 
4b Ligia 

Freitas 
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AGUALVA MIRA SINTRA 
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/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

da Leitura” a definir pelo 
PNL. 

 
Partilhar saberes e experiências. 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
8
9 

Projeto “10 Minutos a Ler!” 
(DDJ) - Projeto promovido 
pelo PNL2027 que pretende 
introduzir/fomentar no 
quotidiano dos alunos a 
leitura por prazer, 
combatendo os problemas 
de literacia. 

Incentivar o gosto pela leitura; 
 
Proporcionar momentos de leitura por prazer; 
 
Renovar o fundo documental. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

150,0
0 

2a, 4b, 4d 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
0 

Projeto "Escola a Ler" (DDJ) - 
Integra-se no eixo "ENSINAR 
E APRENDER", no domínio + 
LEITURA E ESCRITA, na ação 
ESCOLA A LER do PLANO 
21|23 ESCOLA+. É apoiado 
pelas unidades centrais do 
Ministério da Educação 
(RBE/ PNL2027/ DGE/ 
IGeFE). 

Criar momentos de leitura de diferentes 
tipologias e intencionalidades que assumem 
uma periodicidade regular, ao longo do ano 
letivo. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

15,75 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Ligia 
Freitas 

 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
3 

Projeto "O Museu Aqui e 
Agora e o Futuro que Lá 
Mora" – DDJ - Projeto da 
Câmara Municipal de Sintra 
e da RBE em parceria com os 
Museus de Sintra que 
possibilita o encontro com 
escritores/ilustradores, a 
oferta de livros, oficinas de 
artes plásticas, visita a 
museus de Sintra. 

Conhecer e valorizar o património local.  
 
Promover oficinas de leitura e artísticas.  
 
Promover encontros com os 
escritores/ilustradores.  
 
Incentivar a articulação curricular. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

48,35 

3a, 4b, 4d 

Ligia 
Freitas 

Câmara 
Municipal de 
Sintra - RBE 
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I
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Nome 
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Financiamento 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
4 

"Chá com Poemas" – DDJ - 
Encontro pós-laboral, com 
leitura de textos poéticos e 
de diversas linguagens 
literárias, reforçando a 
relação entre a escola e a 
comunidade educativa. 

Dinamizar atividades livres e de caráter cultural. 
 
Sensibilizar a comunidade educativa para a 
leitura.  
 
Promover laços afetivos entre a escola/pais/EE. 
 
  

  4*5* 

66,00 

3a, 4a, 4b, 
4c 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
6 

Formar para a Literacia da 
Informação - DDJ - 
Desenvolver atividades de 
formação adequadas ao 
nível etário dos alunos e 
com grau de complexidade 
crescente, nomeadamente 
ferramentas e estratégias de 
pesquisa da informação e 
criação de trabalhos. 

Promover o desenvolvimento sistemático e 
programado das literacias da informação e dos 
media. 

  10*11*2* 

60,45 

2a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
8 

Dinamização das 
plataformas digitais da 
Biblioteca Escolar - DDJ - 
Publicação de atividades 
dinamizadas pela BE e 
divulgação do seu fundo 
documental 

Divulgar e promover o trabalho da BE junto da 
comunidade educativa. 
 
Envolver a comunidade educativa nas atividades 
da BE.  
 
Disponibilizar fundo documental/recursos. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

2,00 

1a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

2
9
9 

"ViVer o Conto!" - DDJ - 
Sessões de leitura e 
apresentação de livros, 
complementadas com 
atividades de apoio ao 
desenvolvimento de 
competências no âmbito da 
leitura, escrita, das literacias 
e/ou das áreas das 
expressões. 

Promover o livro. 
 
Estimular o gosto pela leitura. 
 
Contribuir para o aumento da requisição 
domiciliária. 
 
Desenvolver competências da leitura e escrita. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

26,40 

2a, 3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  
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Fonte 
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Possibilitar o desenvolvimento das expressões. 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
0 

Encontros de trabalho das 
professoras bibliotecárias do 
AEAMS - DDJ - Organização 
do funcionamento e normas 
relativas às bibliotecas e 
mediateca; planificação de 
atividades/projetos; 
elaboração de documentos 
relativos ao MABE,… 

Organizar atividades do PAA, elaborar 
documentação relativa à participação em 
projetos. 
 
Elaborar relatórios e documentos organizativos. 
 
Divulgar a BE à comunidade. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

6,00 

1a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
1 

Relatório Semestral da 
Biblioteca Escolar - DDJ - 
Relatório no final de cada 
semestre apresentado em 
Conselho Pedagógico, 
relativo ao nº de utilizadores 
por ano de escolaridade, 
utilização dos serviços e das 
zonas funcionais. 

Divulgar semestralmente o nº de utilizadores da 
BE, a utilização dos serviços e zonas funcionais. 

  1*6* 

3,00 

1a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
2 

Projeto "Abril depois de 
abril!" - Iniciativa da RBE 
associada às comemorações 
do quinquagésimo 
aniversário da revolução de 
25 de Abril de 1974. As 
turmas participantes 
publicarão na plataforma 
genialy do Agrupamento as 
evidências e os recursos 
produzidos nas atividades 
desenvolvidas. 

Sensibilizar para a importância dos valores 
conquistados com a Revolução. 
 
Compreender o seu impacto a nível local e 
nacional. 
 
Estimular o exercício de uma cidadania 
democrática e reflexiva. 
 
Estimular o desenvolvimento da criação estética 
e cultura 

  2*3*4* 

30,20 

2a, 3a, 4b 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  
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Financiamento 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
3 

"1,2,3 Curiosidades à vez" – 
DDJ - Criação e montagem 
de um placar mensal sobre 
efemérides diversificadas e 
de relevo. 
 
  

Viabilizar a transmissão de conhecimentos de 
forma lúdica.  
 
Gerar a curiosidade nos alunos.  
 
Contribuir para a formação e desenvolvimento 
integral dos alunos. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

12,00 

3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
4 

Semana da Internet Segura - 
DDJ - Comemoração da 
Semana, com sessões dando 
a conhecer os recursos 
disponibilizados no site 
"Internet Segura", alertando 
para os diferentes tipos de 
ameaças online. 
 
  

Refletir sobre os problemas de segurança na 
utilização da Internet. 
 
Reconhecer os diferentes tipos de ameaças. 
 
Conhecer os serviços no domínio da 
Cibersegurança quer para formação quer para 
apoio a vítimas. 
 
 

  2* 

48,35 

3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
0
8 

Organização e Gestão da 
Biblioteca Escolar - DDJ - 
Atualização e informatização 
do Fundo Documental, 
monitorização das 
requisições; arrumação das 
obras e materiais; realização 
de toda a documentação 
solicitada pelos servidos da 
Rede de Bibliotecas 
Escolares. 

Promover a literacia da informação. 
 
Disponibilizar à comunidade educativa 
informação em diferentes formatos. 

  10*1*6* 

240,0
0 

1a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
1
1 

Concurso "Uma Aventura 
Literária 2023" – DDJ - 
Concurso promovido pela 
Editorial Caminho que 
desafia os alunos a 
competirem em seis 
modalidades (Texto original, 

Promover a leitura e a escrita entre os jovens. 
 
Estimular a imaginação e a criatividade. 
 
Contribuir para a formação cultural dos alunos. 

  1*2* 

3,45 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Ligia 
Freitas 
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Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Sugestão de Leitura, Crítica, 
Desenho, Olimpíadas da 
História e Teatro na Rádio). 

 
Número de turmas participantes 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
1
2 

"A Poesia anda no ar!" – DDJ 
- Declamação de poemas e 
entrega de um elemento 
decorativo a todos os 
elementos da Direção do 
AEAMS, da Coordenação da 
EB da DDJ, dos professores, 
assistentes operacionais das 
EB1 e da EB da DDJ. 

Estimular o gosto pela poesia/Divulgar poetas 
portugueses.  
 
Desenvolver a expressão artística dos alunos.  
 
Promover parcerias com as disciplinas de 
Português e de Artes Visuais. 

  2*3* 

41,80 

3a, 4a, 4b, 
4d 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
2
8 

Prémio "O Melhor Leitor!" – 
DDJ - Prémio atribuído aos 
alunos que requisitam livros 
com frequência, através do 
serviço de empréstimo 
domiciliário e revelam 
conhecimentos através de 
uma entrevista com a PB. 

Contribuir para o desenvolvimento da 
competência leitora nos alunos. 

  12*6* 

144,0
0 

2a, 3a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
2
9 

Fórum "Viagem ao Mundo 
das Leituras" – DDJ - Fórum 
de partilha de leituras da BE 
da DDJ. 

Criar um ambiente de partilha de leituras.                               
 
Potenciar diferentes canais de comunicação 
com a comunidade educativa. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

0,70 

4a, 4c 

Ligia 
Freitas Não aplicável 

-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
3
0 

Projeto "Animação do Livro 
e da Leitura" da Câmara 
Municipal de Sintra -DDJ - 
Projeto da Câmara Municipal 
de Sintra, com o propósito 
de "trazer escritores à 
escola". 

Proporcionar um Encontro com uma escritor. 
 
Promover o Livro/Leitura. 
 
Estimular nos alunos a criatividada/imaginação. 

   

36,70 

4a, 4b, 4d 

Ligia 
Freitas Câmara 

Municipal de 
Sintra -  
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I
D 
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Entidades 
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Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 
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Financiamento 

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
3
1 

Relatório Mensal do 
empréstimo domiciliário – 
DDJ - Relatório mensal do 
empréstimo domiciliário por 
ano de escolaridade e por 
turma, divulgado, via e-mail 
a todos os professores de 
Português. 

Divulgar mensalmente o número de requisições 
domiciliárias.  
 
Incentivar o empréstimo domiciliário. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

2,00 

2a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
3
2 

Criação de recursos de apoio 
ao currículo em diferentes 
suportes -DDJ - Produção, 
em colaboração com os 
docentes, de recursos de 
apoio ao currículo e sua 
disponibilização na 
Plataforma Moodle. 

Apoiar o currículo. 
 
Fomentar a articulação entre a BE e os grupos 
curriculares. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

6,00 

2a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
3
5 

Encontros/Debates com 
personalidades do mundo da 
cultura. - Encontros/Debates 
com personalidade de 
qualquer tipo de área 
cultural. 

Conhecer personalidades do mundo da cultura. 
 
Valorizar diferentes tipos de cultura. 
 
Contribuir para a formação integral dos alunos. 

   

23,00 

3a, 4a, 4d 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Biblioteca 
Escolar EBDDJ 

3
5
2 

A Biblioteca Escolar como 
comunidade colaborativa! - 
DDJ - Sessão formativa, 
destinada aos novos 
docentes, para uma efetiva 
integração da biblioteca nas 
atividades curriculares. 

Dar a conhecer o espaço físico da BE, os seus 
recursos e potencialidades. 
 
Grangear a colaboração com os docentes, para 
uma efetiva integração da biblioteca nas 
atividades curriculares. 
 
Promover a cultura colaborativa. 

  10* 

35,25 

1a 

Ligia 
Freitas 

Não aplicável 
-  

Coordenador 
Departamento 
Expressões 
Artísticas 

4
6 

Decoração para o Natal 
(DDJ) - Criação de elementos 
natalícios para decoração do 
polivalente (DDJ) 

Melhorar a qualidade do sucesso e as taxas do 
sucesso às disciplinas de EVT2º ciclo e 
Comunicar com arte 8º ano. 

 comunidade 
escolar 

10*11*12* 

248,7
8 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

5a 

António 
Santos Não aplicável 

-  
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Coordenador 
Departamento 
Expressões 
Artísticas 

4
7 

"Dia da Poesia" (DDJ) - 
Produção de um elemento 
decorativo realizado pelos 
alunos em EVT e Comunicar 
com Arte que será 
distribuído aos elementos da 
Direção, da Coordenação da 
DDJ, docentes e assistentes 
operacionais da DDJ; 
coordenadores e docentes 
das EB1. 

Estimular o gosto pela poesia. 
 
Divulgar poetas portugueses.  
 
Desenvolver a expressão escrita e motora dos 
alunos.  
 
Promover a parceria com as disciplinas de 
Português, de Educação Visual e Tecnológica e 
Comunicar com Arte. 

  2*3* 

97,00 

3a, 4b, 4d 

António 
Santos 

Não aplicável 
-  

Coordenador 
Departamento 
Expressões 
Artísticas 

4
8 

Exposição/festa final do ano 
letivo (DDJ) - Exposição final 
de ano letivo  com trabalhos 
realizados pelos alunos do 
5.º, 6.º de EVT e 8.º anos de 
Comunicar com Arte. 

Melhorar a qualidade do sucesso e as taxas do 
sucesso às disciplinas de EVT2º ciclo e 
Comunicar com arte 8º ano. 

  10*11*12* 

211,4
3 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

5a 
António 
Santos 

Não aplicável 
-  

Coordenador 
Equipa TIC 

1
4
2 

Plano PTE -     9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 1500,

00 

2a, 4a, 4c, 
4d 

Adriano 
Ricardo 
Ferreira 
Marques 

Não aplicável 
-  

Coordenador 
Equipa TIC 

2
9
2 

LAN Party -     7* 

10,00 

1a, 3a, 4b Adriano 
Ricardo 
Ferreira 
Marques 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
5
5 

Saboriaria: Dia Mundial da 
Alimentação - Realização de 
atividades promotoras de 
uma alimentação saudável. 

Sensibilizar para as práticas de uma alimentação 
saudável, higiene alimentar, saúde e segurança. 
 
Promover comportamentos adequados no 
refeitório. 
 
Promover a participação dos pais através de 
meios diversificados de cooperação e 
intervenção. 

  10* 

909,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  
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Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
5
6 

Família em festa- Dia da 
família - Comemoração do 
Dia Internacional da Família. 
Realização de atividades 
relacionadas com o tema;  

Proporcionar o envolvimento da família na vida 
escolar. 

  11*5* 

909,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c Rita Isabel 

Baptista 
Silva Filipe Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
5
7 

Ida ao Circo no 
Coliseu/Teatro- EB Dr. 
António Torrado - Os alunos 
irão assistir a um espetáculo 
circense ou em alternativa a 
uma peça de teatro. 

Estabelecer contacto com a cultura circense, 
como forma de linguagem e expressão; 
 
Identificar elementos associados a uma peça de 
teatro;  
 
Reconhecer novas formas de expressão; 
 
Valorizar o Circo como uma forma de arte. 

  12* 

3580,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
5
8 

Era uma vez…no 
JI(Intercâmbio entre 3.ºano 
e JI n.2 do Cacém) - 
Realização de atividades 
lúdicas entre alunos do 
1.ºciclo (3.º ano)e J.I.  

Sensibilizar para o espírito de partilha e 
colaboração. 
 
Proporcionar vivências. 
 
Fomentar o gosto pelas diversas formas de 
expressão artística. 

  1*5* 

90,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
2 

Jogos Doces (Páscoa) - 
Realização de atividades na 
área das expressões 
relacionados com o tema 
(histórias, pinturas, 
colagens…). 
 
Realização de jogos 
associados à época. 

Vivenciar a época. 
 
Sensibilizar para os valores familiares e sentido 
de partilha. 
 
Adquirir conceitos de ordem temporal e 
tradicional. 
 
Promover a participação em projetos individuais 
e coletivos. 
 
Envolvimento em momentos de alegria e 
convívio. 

  3* 

909,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Não aplicável 
-  
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I
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Público Alvo 
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Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
3 

Até já 
 
(Encerramento do ano 
letivo/ festa de final de ano) 
- Festa de final de ano letivo. 

Proporcionar o convívio entre a comunidade 
educativa. 

  6* 

909,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
4 

Visita de Estudo: Jardim 
Zoológico (2.º ano-EB Dr. 
António Torrado) - Visita e 
exploração do Jardim 
Zoológico. Observação das 
características e hábitos dos 
animais.  

Sensibilizar para a conservação da 
Biodiversidade; 
 
Conhecer e identificar diferentes espécies de 
animais; 
 
Valorizar a vida animal e fomentar uma 
transformação progressiva de valores, atitudes 
e comportamentos; 

  1* 

1652,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d, 

5a 
Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
5 

Visita de Estudo: mercado ( 
2.º ano- EB Dr. António 
Torrado) - Visita ao mercado 
local. 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 

  10* 

108,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
6 

Visita de Estudo: Bombeiros 
(2.º ano- EB Dr. António 
Torrado) - Visita ao Quartel 
de Bombeiros 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 

  12*1* 

54,00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d, 

5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
7 

Visita de estudo: Atelier 
Gulbenkian (2.º ano- EB Dr. 
António Torrado) - 
Participação em ateliers 
dinamizados pela Fundação 
Gulbenkian 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 

  4* 

472,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 4d, 

5a 
Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
6
8 

Palácio da Vila – Sintra e 
Museu de História Natural 
(3.º ano-EB Dr. António 
Torrado) - Visita guiada ao 
Palácio de Sintra. 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 

  10*11* 

700,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 4d, 

5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  
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1
6
9 

Belém: Museu da Marinha 
(3.º ano- EB Dr. António 
Torrado) - Visita e 
exploração do Museu da 
Marinha 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 

  4* 

1500,
00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 4d, 

5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
7
0 

Feira da Flor- EB das Lopas - 
Exposição de trabalhos e 
venda de flores. 

Estabelecer relações com a comunidade escolar. 
 
Promover aproximação à comunidade escolar. 

  3* 

240,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
7
1 

Projeto Includ-Ed: Grupos 
Interativos - Realização de 
atividades diversas de 
consolidação das 
aprendizagens. 

Potenciar as interações entre os alunos; 
 
Desenvolver competências socioemocionais; 
 
Favorecer a participação de todos; 
 
Proporcionar o diálogo igualitário; 
 
 
 
 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

622,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Rita Isabel 
Baptista 

Silva Filipe 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
9
6 

Palácio da Vila - Visita de 
estudo ao Palácio da Vila de 
Sintra 

Conhecer o património histórico e cultural.    11* 

308,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 5a 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
9
7 

De Braços Abertos - 
Apresentação da equipa 
educativa e dos espaços. 
Informações sobre o início 
do ano letivo.  

Fomentar o relacionamento de confiança com 
as famílias. Promover um ambiente favorável ao 
desenvolvimento das aprendizagens.  

  9* 

1,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

5a 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

1
9
8 

Festa do 
Caloiro/Apadrinhamento - 
Receção aos alunos. 
Cerimónia de 
apadrinhamento aos alunos 
do primeiro ano. 

Reconhecimento de laços de pertença a 
diferentes grupos. 

  9* 

219,0
0 

1a, 2a 
Paula 

Cristina 
Carmo 

Gonçalves Não aplicável 
-  
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1
9
9 

Luzes que brilham - 
Elaboração de cartões de 
boas festas e presentes. 
Decorações de Natal 
(c/participação das 
famílias);Exploração do 
tema; Canções;  
 
Descoberta dos valores 
associados ao Natal.  

Sensibilizar para os valores familiares e sociais. 
Reconhecer laços de pertença (família, …). 
Vivenciar tradições. Sensibilizar para o espírito 
de partilha. Proporcionar vivências da época 
 
Fomentar o gosto pelas diversas formas de 
expressão artístic 

  12* 

250,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
0
0 

Viva a brincadeira - 
Atividades de expressão 
plásticas relacionadas com a 
festividade; canções e 
histórias. Brincar ao 
carnaval. 

Adquirir conceitos de ordem temporal e 
tradicional. Vivenciar a época. 
 
Proporcionar novas experiências e momentos 
de interação e convívio entre os elementos da 
comunidade educativa. 

  2* 

600,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Paula 

Cristina 
Carmo 

Gonçalves Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
0
1 

Semana da Primavera - 
Realizar trabalhos 
relacionados com a época. 
 
Realização de atividades 
lúdicas. 

Conhecer e vivenciar tradições; 
 
Promover a expressividade e a criatividade. 

  3* 

100,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c Paula 

Cristina 
Carmo 

Gonçalves Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
0
2 

"Serei o que me deres, que 
seja amor" - Exploração de 
histórias e realização de 
várias atividades 
relacionadas com a 
temática. Elaboração de 
laços com as crianças.  

Participar na Campanha Nacional contra os 
maus tratos na Infância. Sensibilizar para os 
valores de solidariedade, cooperação e partilha. 
Sensibilizar para a tolerância e respeito para 
com todos independentemente das diferenças 
que possam existir. 

  4* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
0
3 

"Hoje Posso" - Dia Mundial 
da Criança - Exploração dos 
direitos da criança. Ateliês 
diversificados. 

Proporcionar momentos lúdicos e de convívio. 
 
Incentivar ao cumprimento dos Direitos da 
criança. 

  6* 

200,0
0 

1a, 2a, 4a, 
4b 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  
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Lanche especial. 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
0
4 

Inclued - tertúlias dialógicas 
literárias e dialógicas 
musicais e e arte - Leituras 
coletiva de livros. Observar e 
ouvir obras clássicas. 

Melhorar a expressão oral e escrita. Ampliar a 
compreensão leitora, o pensamento crítico e a 
capacidade de argumentação. Ampliar o 
repertório cultural dos alunos. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

250,0
0 

1a, 2a, 3a, 
5a 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
4
4 

Museu do Mar - Visita de 
estudo ao Museu do Mar. 

Sensibilizar para a conservação do mar.   1* 

820,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
4
5 

Quinta Pedagógica dos 
Olivais - Visita de estudo à 
quinta pedagógica dos 
Olivais. 

Valorizar a vida animal e fomentar a 
transformação progressiva de valores, atitudes 
e comportamentos. 
 
Conhecer e identificar diferentes espécies de 
animais.  

  4* 

820,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c Paula 

Cristina 
Carmo 

Gonçalves Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
4
6 

Palácio de Queluz - Visita 
guiada ao Palácio de Queluz. 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas.  

  11* 

820,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
4
8 

Lagoa de Falcão - Viagem de 
finalistas 

Proporcionar o convívio entre os alunos. 
 
Participação em atividades lúdicas. 

  6* 

3280,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
4
9 

Educação ambiental - 
Oliveira de Azeméis - 
Intercâmbio entre a escola 
António Torrado e Oliveira 
de Azeméis 

Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância da sustentabilidade ambiental. 

  2*6* 

300,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
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Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
5
0 

Planetário - Visita guiada ao 
Planetário 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas. 

  3* 

820,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Paula 
Cristina 
Carmo 

Gonçalves 
Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
5
6 

Pavilhão Conhecimento - 
Realização de uma visita de 
estudo ao Pavilhão de 
Conhecimento de Lisboa 

Promover o gosto pelas ciências; 
 
 Realizar atividades experimentais; 
 
Partilhar experiências e conhecimentos. 

  3* 

352,0
0 

2a, 3a 

Eugénia 
Duarte 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
5
7 

Lagoa do Falcão - Realização 
de uma visita de estudo à 
Lagoa do Falcão 

Promover o desenvolvimento físico e cognitivo 
dos alunos; 
 
Desenvolver habilidades e trabalhar em equipa.  

  5* 

535,0
0 

2a, 3a 

Eugénia 
Duarte Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
6
9 

“Cuidarmos uns dos 
outros…” - Atividades 
diversas 

Promover a solidariedade social, o esprito de 
entre ajuda e partilha;  
 
 Sensibilizar para os afetos, o respeito e a 
amizade;  
 
 Participar em ações e projetos de solidariedade 
social. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

208,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4b 

Eugénia 
Duarte 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
0 

Um abraço à chegada - 
Receção aos alunos 

Reconhecimento de laços de pertença a 
diferentes grupos.  
 
Desenvolvimento da identidade social. 

  9* 

809,0
0 

2a, 3a 
Vera 

Ferreira Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
1 

Comemorar o Outono - 
Atividades diversas 
relacionadas com o Outono; 
Comemorar o Dia de São 
Martinho; Magusto 

Conhecer lendas e tradições do nosso país 
 
Fortalecer laços afetivos 
 
Promover o convívio entre os elementos da 
comunidade escolar 
 
Promover a expressividade e a criatividade. 

  10*11* 

843,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Vera 
Ferreira 

Não aplicável 
-  
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Proporcionar o envolvimento da família na v 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
2 

Ida ao Teatro - Visita de 
estudo ao Teatro, assistir a 
uma peça teatral 

Sensibilizar para a arte 
 
Promover o espírito crítico 
 
Verificar a eficácia de linguagens e técnicas 
teatrais. 

  12* 

8265,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c 

Vera 
Ferreira 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
3 

Abraça-me - Comemoração 
do Dia da Árvore 

Reconhecer a importância do meio ambiente e 
a sua preservação. 
 
Proporcionar desafios em situações de 
envolvimento com a natureza. 
 
Atribuir sentido às experiências conseguindo 
descrever as aprendizagens que através delas 
realizou. 

  3* 

275,5
0 

2a, 3a 

Vera 
Ferreira 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
4 

Semana do Agrupamento - 
Comemoração da Semana 
do Agrupamento 

Promover a partilha de saberes e atividades 
com a comunidade educativa 

  4* 

909,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d Vera 

Ferreira Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
5 

Viagem de Final de ano - 
Visita de estudo 

Promover o convívio entre os elementos da 
comunidade escolar 
 
Proporcionar aprendizagens e vivências 

  6* 

3000,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d Vera 

Ferreira Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
6 

"A Terra treme" - Simulacro 
de sismo 

Conhecer as regras de segurança a aplicar em 
caso de sismo 

  11* 

80,90 

2a, 3a 
Vera 

Ferreira 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
7 

Quake - Visita de Estudo ao 
Museu "Quake" 

Conhecer episódios da História de Portugal 
 
Experimentar a sensação de terramoto 
 
Saber como agir em caso de sismo 

  11* 

1000,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d 

Vera 
Ferreira 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

2
7
8 

Aldeia José Franco - Visita de 
estudo à Aldeia José Franco 

Dar a conhecer uma aldeia saloia 
 
Perceber o modo de vida rural de antigamente 
 
Conhecer actividades laborais e instrumentos 
antigos 
 
Valorizar a identidade nacional 

  3* 

500,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d 

Vera 
Ferreira 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
1
7 

Projeto de Educação 
Ambiental / Eco - Escolas 
 
- Dia da Bandeira Verde - 
Realização da cerimónia do 
hastear da Bandeira Verde. 
 
Recolha e separação de 
resíduos e construção de 
novos “ecopontos “. 
 
Exploração de histórias 
alusivas ao tema. 
 
 Realização de vários 
trabalhos reutilizando 
materiais. 

Promover condutas de proteção e preservação 
do ambiente. 
 
 Ser mais responsável.  

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

1122,
00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4d 

Eugénia 
Duarte 

Junta de 
Freguesia -  
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I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
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Intervenção 
Nome 
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Financiamento 

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
1
8 

Programa 
 
“Sintra Cresce Saudável” - 
Realização de sessões de 
sensibilização para uma 
alimentação mais saudável. 

Alterar os hábitos alimentares e estilo de vida 
das crianças;  
 
Adotar rotinas alimentares mais saudáveis. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

1818,
00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c 

Eugénia 
Duarte 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
1
9 

Dia do Animal - Leitura 
encenada do livro: “Gabi o 
mundo precisa de ti” 

Sensibilizar para o respeito pela vida de todos 
os seres vivos e dos seus habitats. 

  10* 

10,40 

2a, 3a, 4b 
Eugénia 
Duarte Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
0 

Dia dos afetos - Atividades 
relacionadas com o tema. 

Sensibilizar as crianças para a importância da 
Amizade, do Amor, do companheirismo; 
 
  Fomentar a amizade e o respeito. 

  2* 

10,40 

2a, 3a, 4b 

Eugénia 
Duarte Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
1 

Dia da Água - Elaboração de 
cartazes. 

Sensibilizar a comunidade escolar para a 
problemática associada à importância da água. 

  3* 

10,40 

2a, 3a, 4b 
Eugénia 
Duarte Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
2 

Viagem de finalistas MY 
CAMP - Realização de uma 
visita ao My Camp 

Facultar aos alunos uma aprendizagem 
contextualizada e integradora de saberes de 
diversas áreas; 
 
 
 
Promover o conhecimento da história da Terra 
num contexto lúdico. 

  6* 

750,0
0 

2a, 3a, 4b 

Eugénia 
Duarte 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
3 

Teatro - Realização de uma 
visita de estudo ao Teatro 
Politeama 

Adquirir gosto pelo teatro. Verificar a eficácia 
de linguagens e técnicas teatrais 

  11* 

1070,
00 

2a, 3a, 4b 
Eugénia 
Duarte Não aplicável 

-  
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Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
4 

Visita de estudo ao My 
Camp - Participar em 
atividades lúdicas. 

Realização de jogos. 
 
Participação em atividades lúdicas. 
 
Proporcionar momentos de convívio. 

  6* 

7200,
00 

2a, 3a, 4b 

Eugénia 
Duarte 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de 1.º Ciclo 

3
2
5 

Gost Arte - Realização de 
trabalhos a partir de uma 
obra artística/literária ou 
tema 

Apreciar diferentes manifestações artísticas 
expressando a sua opinião e leitura crítica. 
 
Promover uma atitude participativa na 
construção dos sentidos artísticos: 
sensibilização, perceção, criação, imaginação. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

535,0
0 

2a, 3a, 4b 

Eugénia 
Duarte 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
0 

Dia internacional da filosofia 
- elaboração de separadores 
para livros com frases dos 
alunos de filosofia a oferecer 
aos alunos do 9ºano e 
profissionais. 

   11* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
1 

Dia internacional da filosofia 
- elaboração de separadores 
para livros com frases dos 
alunos de filosofia a oferecer 
aos alunos do 9ºano e 
profissionais. 

   11* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
2 

Dia internacional da filosofia 
- elaboração de separadores 
para livros com frases dos 
alunos de filosofia a oferecer 
aos alunos do 9ºano e 
profissionais. 

   11* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
3 

Dia internacional da filosofia 
- elaboração de separadores 
para livros com frases dos 
alunos de filosofia a oferecer 
aos alunos do 9ºano e 
profissionais. 

   11* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
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Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
4 

Dia internacional da filosofia 
- elaboração de separadores 
para livros com frases dos 
alunos de filosofia a oferecer 
aos alunos do 9ºano e 
profissionais. 

   11* 

60,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
5 

Feira de Cosmética in Beauty 
- Feira de cosmética no 
pavilhão Carlos Lopes no dia 
9 de outubro 

Conhecer marcas de cosméticos e outros 
produtos utilizados nos cuidados do rosto e 
corpo; contactar com práticas e procedimentos 
de tratamentos no âmbito do esteticista; assistir  
e participar em demonstrações profissionais 
com clientes 

  10* 

154,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
6 

Visita de estudo à 
universidade de Psicologia 
de Lisboa - Visita do espaço 
e das valências da 
universidade e oferta de 
cursos e disciplinas 

Conhecer os cursos de Psicologia da 
Universidade 

  3* 

750,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
7 

Visita de estudo à 
universidade de Psicologia 
de Lisboa - Visita do espaço 
e das valências da 
universidade e oferta de 
cursos e disciplinas 

Conhecer os cursos de Psicologia da 
Universidade 

  3* 

750,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de grupo 
disciplinar 410 

2
6
8 

Visita de estudo à 
universidade de Psicologia 
de Lisboa - Visita do espaço 
e das valências da 
universidade e oferta de 
cursos e disciplinas 

Conhecer os cursos de Psicologia da 
Universidade 

  3* 

750,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Teresa 
Carmo 
Rocha 
Santos 

Rodrigues 
 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3 

Tarefas do Pensamento 
Curioso - Filosofia com 
Crianças e Jovens - Vamos 
interrogar o ato de pensar, a 
partir da leitura de texto, 
elaborando agendas de 
discussão para 

Refletir sobre o ato de pensar, a partir do texto; 
Promover a leitura partilhada; Fomentar o 
desenvolvimento do pensamento crítico, a sua 
aplicabilidade, a sua sensibilidade ao contexto e 
a sua autocorreção; Dinamizar a articulação do 
discurso. 

 Turmas do 
4ºAno 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

60,00 

2a, 3a 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  
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desenvolvimento em 
sessões de continuidade, 
fomentando diversas 
tipologias de comunicação e 
dialogando enquanto 
comunidades de 
investigação. 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
9 

Clube de Matemática - 
Realização de jogos 
didáticos, utilização de 
computadores para 
pesquisas matemáticas e 
esclarecimento de dúvidas, 
com acompanhamento de 
professores do 2º e 3º ciclo. 

Proporcionar aos alunos o desenvolvimento e a 
consolidação do conhecimento matemático 
adquirido em sala de aula. 

 Turmas do 
2.º e 3.º 
Ciclos da 
DDJ 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

250,1
5 

1a, 2a, 3a 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
0 

Matias Ativa - O projeto visa 
promover atividades físicas 
para funcionários, 
combatendo o sedentarismo 
e problemas de saúde 
ocupacional. Inclui Step, 
alongamentos, entre outros, 
para melhorar o bem-estar 
físico e mental, reduzir o 
stress no trabalho, etc. 

Promover a alegria no trabalho; Estimular a 
socialização; Reduzir o sedentarismo; Promover 
a saúde; Desenvolver a mobilidade e a 
flexibilidade; Prevenir Lesões e distúrbios; 
Promover a reeducação postural; Diminuir os 
níveis de stress. 

 Funcionário
s (docentes 
e não 
docentes) 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

4,50 

4a 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
1 

NAF - Núcleo de Aptidão 
Física - Acompanhamento 
dos alunos que demonstram 
fraca aptidão física com 
compromisso da respetiva 
saúde. 

A melhoria da aptidão física dos alunos, 
alterando os valores do Índice de Massa 
Corporal aproximando-os dos valores previstos 
para a Zona Saudável de acordo com as tabelas 
do Fitescola. 

  11*12*1*2*3
*4*5* 

7,50 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Mª José 
Rocha 

Centro de 
Saúde -  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
4 

Pequenos filósofos - 
Atividade em articulação 
com  docentes que lecionam 
a disciplina de Filosofia. São 
desenvolvidas atividades 
com todas as crianças do 

Promover o respeito pelo outro, desenvolver o 
espirito critico, a resiliência, numa atitude de 
partilha e responsabilidade social. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

227,2
5 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  
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pré-escolar e suas 
educadoras à luz da filosofia. 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
5 

Clube de 
Programação/Robótica/Equi
pamentos - Construção e 
programação de robots. 
 
Apoio técnico na montagem, 
instalação e manutenção de 
computadores da 
comunidade Educativa. 
 
  
 
 

Promover a investigação e o desenvolvimento 
de projetos envolvendo Robots. 
 
Promover a aprendizagem de linguagens de 
programação. 
 
Desenvolver a capacidade de trabalhar em 
equipa. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

51,50 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
6 

Laboratório de Matemática - 
O Laboratório de 
Matemática tem como 
principais atividades: o apoio 
pontual de  alunos; 
realização de tarefas de 
investigação; exploração de 
jogos matemáticos, 
participação em eventos 
matemáticos.    

Promover as competências socio-emocionais 
dos discentes; incutir o gosto pela disciplina; 
colaborar com os professores na realização de 
tarefas e realizar pesquisas temáticas (jogos e 
aspetos históricos). 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

0,15 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
7 

"O melhor de mim" - 
Realização de atividades de 
mindfulness e de Psicologia 
Positiva, aplicado às turmas 
do primeiro ciclo, 
nomeadamente as turmas 
de 1º e 4ºs anos. 

Desenvolver nos alunos a capacidade de gerir os 
pensamentos, administrar as emoções, ser líder 
de si mesmo, trabalhar perdas e frustrações, 
superar conflitos. Desenvolver a autoestima, 
tranquilidade, capacidade de contemplação do 
belo, de socializar. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

0,15 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c 

Mª José 
Rocha 
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2
8 

Jornal "Atitudes" - Edição do 
jornal escolar três vezes por 
ano. 

Divulgar atividades. 
 
Promover a produção escrita. 
 
Promover a leitura e a escrita 

 Comunidad
e Educativa 

12*3*7* 

350,0
0 

2a, 3a, 4b 

Mª José 
Rocha Não aplicável 

-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

2
9 

Plano Nacional de Cinema: 
Oficinas “Clube de Indie 
Lisboa” - Oficinas de 
promoção da literacia 
cinematográfica 
dinamizadas pelo Clube 
Indie Lisboa 

- Promover a literacia cinematográfica; 
 
- Divulgar produções cinematográficas nacionais 
e internacionais; 
 
- Criar públicos para o cinema. 

 Comunidad
e Educativa 

2*3*4*5* 

0,15 

2a, 3a, 4d 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
0 

Clube de Música "Coro e 
Orquestra Orff, Guitarra e 
Bateria" -  

    

0,15 

 
Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
1 

Clube SERsim- Projeto 
(H)Ortónimo - Projeto de 
criação de um local 
sustentável, num espaço 
verde na escola, destinado a 
atividades lúdico-artísticas, 
com recurso a materiais 
reciclados e com uma 
vertente de intervenção 
hortícola.   

.Promover a fruição e a expressão artísticas, 
através da criação de um espaço com pneus 
reutilizados e embalagens de detergente, 
apelando à sustentabilidade.  

 Toda a 
Comunidad
e Escolar 

10*11*12*1*
2*3*4* 

251,5
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
2 

Ciência Divertida na BE - 
Parceria com a Biblioteca 
Escolar da DDJ, com a 
realização de atividades 
práticas relacionadas com as 
Ciências Naturais e a Fisico-
química.  

Potenciar os recursos da BE; Incrementar a 
atividade experimental em todos os anos de 
escolaridade através do livro; Dar a conhecer os 
recursos da BE, através de sessões de 
sensibilização dirigidas a professores, AO e 
encarregados de educação. 

  10*11*12*3*
4*5* 

15,00 

2a, 3a, 4b 

Mª José 
Rocha 
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3
3 

STEsMa - Espaço de 
conhecimento aberto e 
dirigido a toda a 
comunidade educativa, para 
fomentar o acesso a práticas 
científicas inovadoras, 
promover a educação e a 
literacia científicas, 
dinamizar atividades de 
ensino formal e não formal 
nas áreas STEM. 

Incutir o gosto pelo trabalho 
laboratorial/experimental e pela investigação 
científica; Aumentar a literacia científica e 
tecnológica dos alunos; Dinamizar o trabalho de 
projeto, por forma a integrar diferentes áreas, 
numa abordagem STEM. 

 Turmas 9.º 
ao 12.º anos 

10*11*12*1*
2*3*4*5* 

1209,
35 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4d, 5a 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
4 

PREPARAR O AMANHÃ, 
HOJE! - Este projeto criado 
para desenvolver a 
cidadania ativa nos alunos, 
tendo consciência dos seus 
direitos e deveres, alberga 
variadas atividades, desde 
exposições, palestras, 
atividades de sensibilização, 
entre outros. 

Ajudar a formar jovens para uma cidadania 
consciente, crítica e ativa  

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

84,00 

1a, 2a, 3a, 
4a 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
5 

Clube Agir - Espaço de 
aprendizagem e de 
abordagem de vários 
domínios da Educação para 
a Cidadania. Pretende ser 
um espaço de partilha de 
alunos a trabalharem de 
forma colaborativa em prol 
da melhoria de problemas 
identificados na 
comunidade. 

Promover o empreendedorismo como forma de 
estimular o pensamento crítico, a criatividade e 
a inovação; Incentivar e promover iniciativas 
dos alunos para identificar problemas na escola 
e/ou comunidade e propor possíveis soluções; 
Conceber projetos. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6*7
* 

3,00 

3a, 4a, 4b, 
4d 

Mª José 
Rocha 

Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
6 

Alemão - Na klar! - 
Aprendizagem da Língua 
Alemã. Divulgação da língua 
e da Cultura Alemã. 
Utilização de ferramentas 

Sensibilizar para o estudo da língua alemã; 
Promover a aprendizagem das línguas 
estrangeiras, nomeadamente da Língua Alemã; 
Divulgar a cultura, os costumes e as tradições; 

 Alunos do 
agrupament
o 

10*11*12*1*
2*3*4*5* 

44,00 

2a 

Mª José 
Rocha 
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digitais e promoção do 
trabalho colaborativo. 

Enriquecer o currículo dos alunos;Desenvolver 
um trabalho autónomo e respeito. 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
7 

Grupo de Teatro Às Três 
Pancada - Grupo de teatro 
formado por alunos dos 
vários anos, de inscrição 
voluntária, a funcionar numa 
sessão semanal de 2 horas, 
ao longo do ano letivo. As 
sessões compreendem 
exercícios de várias 
tipologias, estudo de texto e 
a montagem de espetáculos. 

Desenvolver competências socio emocionais e 
comunicacionais dos alunos. Promover a leitura 
e comportamentos/atitudes de respeito, 
colaboração e partilha. Contribuir para a riqueza 
cultural da comunidade escolar e educativa.  

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

755,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
8 

Visita de Estudo ao 
GeoParque de Arouca - Esta 
visita proporcionará aos 
alunos conhecer um 
Geoparque riquíssimo em 
estruturas geológicas, 
litológicas e paleontológicas 
(observação de trilobites). 
Será ainda possível caminhar 
pelos passadiços do Paiva e 
usufruir da paisagem bio e 
geológica. 

Conhecer e interpretar os geossítios do Parque 
de Arouca. Caminhar pelos passadiços do Paiva. 
Navegar nos canais da Foz do rio Paiva na 
cidade de Aveiro. 

 Alunos do 
11.º2 e3 

4* 

142,2
0 

2a, 3a, 4b 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
9 

Dia do Professor AEAMS - 
Celebrar o dia do professor, 
desafiando os colegas a 
fazer a seguinte reflexão, O 
que há de melhor em ser 
professor? e Quem foi o 
professor que recorda até 
hoje? Porquê?  
 
Com o mural de evidências 

Criar uma oportunidade de cada professor se 
(re)conectar com a sua vocação. 
 
Reconhecer o impacto que os professores têm 
na vida dos alunos ao revisitarem as suas 
próprias memórias e experiências. 
 
 

 Docentes  10* 

1,35 

3a, 4a, 4b 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  
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construído haverá uma 
Conversa ao Fim da Tarde. 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

4
0 

hYbris Théatron - À 
semelhança de anos 
anteriores, o projeto procura 
sensibilizar os seus 
particpantes para a 
importância do teatro como 
meio de comunicação e 
transmissão de valores 
essenciais no ser humano. 
Procura-se o 
desenvolvimento de um 
sentido estético e de uma 

Incentivar a afirmação de capacidades de cada 
aluno; Criar um espaço de descoberta individual 
e colectiva;Admitir e promover a 
imprevisibilidade;Dotar os alunos de 
instrumentos que lhes permitam trabalhar a sua 
área de saber, ali  
 
 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

7500,
15 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

4
1 

Torneios Nacionais 
 
Clube de Badminton ESMA - 
4 Jornadas Nacionais e 1 
Campeonato Nacional 
 
Ocorrem no CAR, Centro de 
Alto de Rendimento para o 
Badminton. 
 
Caldas da Rainha 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

 Todos os 
interessados 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

1748,
00 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
ABDLS, 
Federação 
Portuguesa 
de Badminton 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
2
6 

10 anos de Mediação Escolar 
- Celebração de uma década 
de Mediação Escolar no 
GAAF/SPO com exposição de 
evidências/produtos da 
mediação (programas de 
competências, formações, 
concursos) e workshop em 
torno dos processos 

Celebrar a mediação escolar com exposição e 
workshop em torno dos processos dialógicos da 
mediação de conflitos. 

 Comunidad
e educativa 

4* 

44,35 

2a, 3a 

Mª José 
Rocha 
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/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
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Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

dialógicos na mediação de 
conflitos. 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
2
7 

Futurália - 9ºanos - Visita de 
estudo à Futurália no âmbito 
da Orientação Vocacional 
nas turmas de 9ºano. 

Proporcionar visita à Exposição Futurália, 
evento dedicado à educação, formação e 
orientação educativa às turmas de 9ºano. 

 9ºanos 3* 

2184,
00 

2a 
Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
2
8 

Clube de Bem Estar no 
Espaço Aluno da DDJ - O 
clube de Bem Estar no 
Espaço Aluno da DDJ 
proporciona aos alunos de 
2º e 3ºciclos atividades extra 
letivas de promoção de 
competências 
socioemocionais. 

Promover sessões promotoras de competências 
socioemocionais: Autoconhecimento, 
Autorregulação, Relacionamento Interpessoal. 

 2º e 3ºciclo 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

57,40 

2a, 3a 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
4
3 

Exposição de Rosas-dos-
ventos - laboração de Rosas-
dos-Ventos a partir de 
materiais reutilizáveis e 
exposição dos trabalhos 
realizados na Biblioteca 
Escolar.  

Aplicar as competências adquiridas na disciplina 
de Geografia; 
 
Promover a educação ambiental, incentivando a 
reutilização de recursos e a economia circular; 
 
Articular atividades com a Biblioteca Escolar 

  1* 

8,00 

2a, 3a, 4b, 
4c 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
4
4 

Jornadas Pedagógicas do 
AEAMS - As Jornadas 
Pedagógicas do AEAMS 
constituem-se num evento 
formativo de debate 
considerado como o mais 
importante momento de 
partilha de toda a 
comunidade educativa 
AEAMS. 

Possibilitar aos diferentes agentes educativos a 
partilha e o cruzamento de testemunhos 
decorrentes das experiências vividas AEAMS; 
Dar a conhecer projetos de relevância 
pedagógica em curso no agrupamento de 
escolas; Dar voz a alunos, ee.  

  7* 

390,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 

Mª José 
Rocha Câmara 

Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia -  
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Intervenção 
Nome 
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Financiamento 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
7
6 

Devagar se Vai ao Longe - 
Programa de 
desenvolvimento de 
competências 
socioemocionais. 20 sessões 
semanais, de 50 minutos, ao 
longo do ano letivo, 
abordando temáticas como: 
autoconsciência, consciência 
social, autocontrolo, 
relacionamento interpessoal 
e tomada de decisão. 

Promoção de competências socioemocionais 
que permitam aos alunos encarar os desafios do 
futuro, de uma forma assertiva e mais salutar. 

5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ 

 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

157,2
6 

2a, 3a, 4b 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

1
7
7 

GAME - Gestão Autónoma 
de Métodos de Estudo - 
Sessões semanais ao longo 
do ano letivo, de gestão de 
estudo autónomo para 
grupos que visam o 
desenvolvimento de 
competências de 
planificação, gestão e 
avaliação do estudo. Apoio 
na organização, planificação 
e gestão do estudo. 

O GAME pretende ser um espaço onde os 
alunos aprendam técnicas de estudo; apoio na 
organização, planificação e gestão do estudo; 
apoio na organização dos cadernos e onde 
podem estudar para os testes e realizar os 
trabalhos de casa. 

5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 
7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI 

 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

75,00 

2a, 3a, 4b 

Mª José 
Rocha 

Não aplicável 
-  
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2
1
6 

Futurália - Secundário - 
Visita de estudo à Futurália 
no âmbito da Orientação 
Vocacional: Exploração de 
percursos educativos com as 
turmas de secundário. 

Proporcionar visita à Exposição Futurália, 
evento dedicado à educação, formação e 
orientação educativa Ás turmas de secundário 
que manifestem interesse. 

 Turmas de 
Secundário 

3* 

800,0
0 

2a 

Mª José 
Rocha 

 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
0
5 

Torneios de Equipas 
Masculinas, Femininas e 
Mistas Não Seniores 
 
Clube de Badminton ESMA - 
Torneio de Equipas (Clubes). 
 
Três jornadas, em três 
diferentes pontos do país. 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

 Todos os 
interessados 

10*3*6* 

2678,
00 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra - 
ABDLS, 
FPBadminton 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
0
6 

Torneios de Clubes 
 
Clube de Badminton ESMA - 
3 Torneios organizados por 3 
clubes diferentes. 
 
Todos os atletas podem 
participar. 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

 Todos os 
interessados 

11*2*6* 

1403,
00 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
ABDLS, 
FPBadminton 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
0
7 

Torneios Shuttle Time 
 
Clube de Badminton ESMA - 
5 Torneios para 
federados/não federados 
 
Região Metropolitana de 
Lisboa 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

  10*12*2*4*6
* 

565,0
0 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
ABDLS, 
FPBadminton 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
0
9 

Torneios Abertos - Abertos a 
federados e a não 
federados. 
 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

  10*4*6* 

1240,
00 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
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Financiamento 

Open Évora, Open Oeiras e 
Seixalíada 

ABDLS, 
FPBadminton 

Coordenadora 
de Projetos / 
TEIP 

3
1
0 

Torneios Zonais Não 
Seniores 
 
Clube de Badminton ESMA - 
4 Jornadas Zonais 
 
Torneios de apuramento 
para as Jornadas Nacionais 
 
Ocorrem na área 
correspondente à Área 
Metropolitana de Lisboa. 

Melhorar a competência física e desportiva. 
Integrar os alunos na vivência extraescolar, 
promovendo o contacto com Clubes, 
Associações Desportivas e outras instituições. 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

 Todos os 
interessados 

9*11*1*3* 

1478,
00 

2a, 4b, 4d 

Mª José 
Rocha 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
ABDLS, 
FPBadminton 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

2
2 

Um abraço à chegada - 
Apresentação da equipa 
educativa e dos espaços 

Fomentar o relacionamento de confiança com 
as famílias. 

  9* 

300,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

2
3 

De braços abertos - Receção 
às crianças 

Reconhecer laços de pertença a diferentes 
grupos 
 
Desenvolver a entidade social 

  9* 

450,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

4
2 

Vivenciar o S. Martinho - 
Exploração do tema nas 
várias áreas de conteúdo. 

Viver a tradição, promover a socialização, 
fomentar momentos de partilha 

  11* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

4
3 

Luzes que brilham - 
Vivenciar o Natal através de 
várias atividades 
enquadradas nas várias 
áreas de conteúdo. 

Sensibilizar para os valores familiares e sociais. 
Vivenciar tradições. 

  12* 

300,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia 
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I
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Nome 
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Financiamento 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

4
4 

Vamos ao espetáculo - 
Assistir a um espetáculo ou 
na escola ou no exterior.  

Valorizar a arte Estabelecer parcerias com as 
instituições culturais locais. 

  12* 

1525,
00 

2a, 3a, 4c, 
4d, 5a Ana 

Correia 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

4
5 

Viva a brincadeira - 
Atividades de expressão 
plástica relacionadas com a 
festividade: canções, 
histórias, disfarces. 

Adquirir conceitos de ordem temporal e 
tradicional. Vivenciar a época. 

  2* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

5
1 

Dia da árvore - 
Comemoração do dia da 
árvore e da chegada da 
primavera através de 
plantações e sementeiras. 

Adquirir conceitos de ordem temporal. 
Promover um número alargado de experiências 
a partir do contacto com a Natureza. 

  3* 

75,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

5
2 

Semana da Leitura - 
Promover o gosto pela 
leitura através da exploração 
de várias obras literárias e 
da articulação entre ciclos. 

Promover a leitura e a articulação entre ciclos 
no âmbito da leitura. 

  3* 

225,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

7
7 

Dia do Pai - Realização de 
atividades relacionadas com 
a família e graus de 
parentesco. 

Valorizar a família e o papel do pai ou de quem 
o substitui. 

  3* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

7
8 

Jogos Doces -Viver a Páscoa - 
Vivenciar a época.Realização 
de atividades na área das 
expressões. 

Sensibilizar para os valores familiares e sentido 
de partilha. 

  3* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

8
0 

Dia da Mãe - Comemorar o 
dia da mãe com atividades 
relacionadas. 

Valorizar a família e o papel da Mãe ou da 
pessoa que a substitui. 

  5* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 
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8
7 

Família em festa - 
Comemoração do dia 
Internacional da Família 
através de várias atividades 
em conjunto. 

Proporcionar o envolvimento da família na vida 
escolar. 

  5* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

8
8 

Hoje Posso- Dia Mundial da 
Criança - Proporcionar 
momentos lúdicos e de 
convívio através de várias 
atividades direcionadas às 
crianças. 

Proporcionar ambientes favoráveis ao 
desenvolvimento das aprendizagens, incentivar 
ao cumprimento dos direitos das crianças. 

  6* 

225,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia 
Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

8
9 

Abraça-me-Dia Mundial do 
Ambiente - Comemorações 
do dia Mundial do 
Ambiente, através de 
atividades que espelhem o 
cuidado e a preservação da 
natureza.(Filmes sobre a 
importância de poupar água, 
energia, a reutilização de 
materiais e a reciclagem)   

Melhorar comportamentos em relação à 
preservação do Ambiente. 

  6* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

9
0 

PESES - Exploração de 
histórias alusivas ao tema da 
saúde, alimentação 
ehigiene. 

Melhorar e promover comportamentos 
relacionados com a saúde, segurança e higiene. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
2
9 

Reino de Natal-visita de 
estudo - Visita ao Parque da 
Liberdade em Sintra para 
participar em várias 
atividades na área das 
expressões. 

   12* 

50,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 
Ana 

Correia 
Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
0 

Biblioteca escolar - Projeto 
desenvolvido pela Biblioteca 
Escolar, através da profª 
Bibliotecária Paula Maurício  

Promover o gosto pela leitura, promover a 
participação das famílias. 

  10*11*12*2*
3*4*5*6* 

225,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  
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1
3
1 

Biblioteca escolar - Projeto 
desenvolvido pela Biblioteca 
Escolar, através da profª 
Bibliotecária Paula Maurício  

Promover o gosto pela leitura, promover a 
participação das famílias. 

  10*11*12*2*
3*4*5*6* 

225,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
3 

Visita de estudo a uma 
quinta pedagógica - Visita a 
uma quinta proporcionando 
às crianças o contacto com 
os animais e o respetivo 
contexto. 

Proporcionar novas experiências fora do 
contexto escolar. 

  5*6* 

3965,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 
Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
4 

Visita de estudo a uma 
quinta pedagógica - Visita a 
uma quinta proporcionando 
às crianças o contacto com 
os animais e o respetivo 
contexto. 

Proporcionar novas experiências fora do 
contexto escolar. 

  5*6* 

3965,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 
Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
5 

Magia de Natal - Atividade 
promovida pelos alunos do 
TAE 11º e 12ª na Casa Saloia 
da ESMA 

Participar nas atividades propostas.   12* 

30,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
6 

Festa de final de ano letivo. - 
Comemoração do fim de 
uma etapa escolar. 

Adquirir conceitos de ordem temporal e 
tradicional. Proporcionar momentos de 
convívio. 

  6* 

150,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
7 

Dia dos amigos - Exploração 
de histórias e realização de 
várias atividades 
relacionadas com atemática 
da amizade. 

Participar na campanha nacional contra os maus 
tratos na infância. Sensibilizar para os valores de 
solidariedade, cooperação epartilha. 

  11*4* 

15,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
3
8 

Visita de estudo a um museu 
- Visita presencial a um 
museu 

Promover o saber em contextos diferentes.   2* 

280,0
0 

 
Ana 

Correia 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
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1
3
9 

Visita de estudo a um museu 
- Visita presencial a um 
museu 

Promover o saber em contextos diferentes.   2* 

280,0
0 

 
Ana 

Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
4
0 

Dia Mundial dos Surdos - 
Explorar a língua gestual 
portuguesa  

Sensibilizar para a diferença.   9* 

40,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Ana 
Correia 

 

Coordenadora 
Departamento 
Pré-escolar 

1
4
1 

Horta Pedagógica - 
Realização de uma horta 
pedagógica com tudo o que 
lhe é inerente.  

Proporcionar  
 
às crianças um pouco do contexto rural. Saber 
qual a época em que devem realizar as 
sementeiras. 

  10*11*12*1*
2*3*5*6* 

160,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Ana 

Correia Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

1
5
1 

Ida ao Teatro: MEMORIAL 
DO CONVENTO de José 
Saramago. - Visionamento 
da peça de teatro inspirada 
na obra de leitura integral 
(12.º ano) MEMORIAL DO 
CONVENTO de José 
Saramago. 

Motivar para a leitura e estudo do romance 
MEMORIAL 
 
DO CONVENTO de José Saramago; 
 
Contactar com o romance representado; 
 
Fomentar o gosto pelo teatro. 
 
Promover momentos de interação entre alunos 
e professores. 

 12.º ano 
ESMA 

2* 

750,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Sonia Silva 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

1
5
3 

Ida a Mafra - 
Convento/Palácio de Mafra - 
Visita de Estudo ao 
Palácio/Convento de Mafra, 
no âmbito do estudo da obra 
MEMORIAL DO CONVENTO 
de José Saramago. 

Motivar para a leitura e desenvolver o gosto 
pelo romance Memorial do 
 
Convento; 
 
Contextualizar espacialmente a escrita de José 
Saramago; 
 
Relacionar os espaços ficcionais e reais; 
 
Fomentar o gosto pelo património histórico, 
cultural e literário.  

 12.º ano 
ESMA 

3* 

2250,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 

Sonia Silva 

Não aplicável 
-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

1
7
3 

Ida ao Teatro - "Auto da 
Barca do Inferno" - 
Contactar com a 
representação do texto 
dramático estudado em 
aula. 

Promover o contacto direto com o espetáculo 
teatral. 
 
Fomentar o gosto pelo teatro. 
 
Consolidar saberes relativos ao texto dramático 
vicentino. 
 
Proporcionar momentos lúdico-pedagógicos. 

9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

Alunos de 
9.º ano 

12* 

2700,
00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 5a 

Sonia Silva 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

2
1
0 

Ida ao teatro - 10.º Ano - 
"Farsa de Inês Pereira" - 
Visionamento da peça de 
teatro FARSA DE INÊS 
PEREIRA, no âmbito da 
disciplina de Português, 10.º 
ano. 

Fomentar o gosto pelo Teatro; 
 
Conhecer a mundividência subjacente ao teatro 
vicentino; 
 
Identificar marcas de intemporalidade e de 
universalidade na obra de Gil Vicente. 

 10.º ano 
ESMA 

1* 

1700,
00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

5a Sonia Silva 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

2
1
3 

Roteiro Queirosiano em 
Lisboa - Realização de um 
roteiro pelas ruas de Lisboa, 
no âmbito do estudo da obra 
OS MAIAS de Eça de 
Queirós. 

Consolidar o percurso geográfico e cultural 
enunciado na obra OS MAIAS de Eça de Queirós. 

 11.ºano 
ESMA 

3*4* 

240,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 5a 

Sonia Silva 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

3
3
3 

Ida ao Teatro - 7.º ano - 
Visionamento de uma peça 
teatral no âmbito de uma 
obra de leitura do 7.º ano de 
escolaridade. 

Promover o gosto pelo texto dramático e pela 
representação do mesmo. 

 7.º ano DDJ  

927,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Sonia Silva 

Não aplicável 
-  

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

3
3
4 

Visita de estudo ao Parque 
dos Poetas - Realização de 
um peddy-paper com 
recurso a um roteiro. 

Fomentar o gosto pela poesia. 
 
Consolidar saberes relativos ao texto poético. 
 
Proporcionar momentos lúdico-pedagógicos. 

9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 3* 

2160,
00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 5a 

Sonia Silva 

Não aplicável 
-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
do 
Departamento 
de Português 

3
5
4 

Ida ao Teatro - Casa da 
Cultura de Mira Sintra , 19 
de outubro - Visionamento 
de uma peça de teatro. 

Fomentar o gosto pelo teatro; 
 
Proporcionar momentos de interação entre 
alunos e professores. 

10º2 CT, 
12º1 CT, 
12º2 CT 

10.º 5, 
alunos 
PLNM 

10* 

16,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a 
Sonia Silva 

Junta de 
Freguesia -  

Coordenadora 
do Grupo de 
Português do 
2º Ciclo  

1
8
3 

Ida ao Teatro - 5.º ano - Ida 
ao teatro Armando Cortez 
para assistir ao espetáculo " 
O mundo mágico de Jack". 

Desenvolver o gosto pelo teatro.   1* 

2767,
50 

3a 
Carla Sofia 

Teixeira 
Mata Não aplicável 

-  

Coordenadora 
do Grupo de 
Português do 
2º Ciclo  

1
8
4 

Final do XXX Conurso de 
Leitura Eduarda Galhoz - 
Concurso de leitura. Fase 
final. 

Promover o gosto pela leitura.   3* 

75,00 

2a, 3a, 4a 
Carla Sofia 

Teixeira 
Mata Não aplicável 

-  

Coordenadora 
do Grupo de 
Português do 
2º Ciclo  

1
8
5 

Oficina Criativa - Realização 
de atividades de leitura e 
escrita criativa na Semana 
do Agrupamento. 

Desenvolver competências através de 
atividades lúdicas. 

  4* 

10,00 

2a, 4b 
Carla Sofia 

Teixeira 
Mata 

 

Coordenadora 
do Grupo 
Disciplinar de 
Educação 
Musical  

2
3
2 

Comemoração do dia 
Mundial da Música - 
Sensibilização para a 
existência do dia Mundial da 
Música-1 de outubro. 
 
Atividade do grupo na 
biblioteca escolar, em 
tempos letivos de aula. 

Capacitar os alunos para a perceção da 
diversidade de instrumentos musicais e da sua 
sonoridade; confrontar os alunos para a 
importância de alguns conteúdos vocais, 
auditivos e corporais. Possibilitar prática 
auditiva, vocal e instrumental em grupo. 

  10* 

100,0
0 

2a, 3a 

Mª 
Manuela 

Costa 

 

Coordenadora 
do Grupo 
Disciplinar de 
Educação 
Musical  

2
3
6 

Festa de Natal - audição 
pública do trabalho 
realizado pelo grupo - 
Apresentação musical pelos 
alunos de várias turmas, 
com temas alusivos ao Natal 
e outros.   

Possibilidade de os alunos demonstrarem 
publicamente as suas capacidades, e 
desenvolverem a responsabilidade, o empenho, 
e a motivação, no cumprimento do currículo.  

  12* 

100,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c 

Mª 
Manuela 

Costa 
Não aplicável 
-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Coordenadora 
do Grupo 
Disciplinar de 
Educação 
Musical  

2
4
1 

Comemoração dos 50 anos 
do 25 de abril - Atividade 
musical aberta ao 2º e 3º 
ciclo, com apresentações de 
temas alusivos ao 25 de abril 

Incentivar a  prática auditiva, vocal e 
instrumental em grupos, e permitir o contacto 
com o público 

  4* 

100,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 

Mª 
Manuela 

Costa 

 

Coordenadora 
do Grupo 
Disciplinar de 
Educação 
Musical  

2
4
3 

Semana do Agrupamento - 
Atividade que pretende 
promover o intercâmbio 
com as outras disciplinas 

Incentivar o trabalho de grupo, a mobilização 
dos conhecimentos, a partilha 

  5* 

100,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d 

Mª 
Manuela 

Costa 

 

Coordenadora 
do Grupo 
Disciplinar de 
Educação 
Musical  

2
4
7 

Festa Final do Ano Letivo 
2023/2024 - Audição pública 
aos encarregados de 
educação do trabalho 
musical realizado pelos 
alunos 

Demonstrar publicamente o trabalho musical 
realizado com os alunos 

  6* 

100,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d Mª 

Manuela 
Costa 

 

Coordenadora 
do Grupo 
disciplinar de 
História e 
Geografia de 
Portugal  

1
7
2 

HGP 5º ano - Salga esta 
ideia! - Atividade 
experimental no âmbito do 
projeto Newton. 
 
A importância do sal na vida 
quotidiana dos povos 
peninsulares. 

Abordar a chegada dos povos peninsulares à 
Península Ibérica. 
 
A importância do sal como atividade 
económica. 

  12*1* 

201,2
0 

2a 

Mª Lizete 
Valente 

 

Coordenadora 
do Grupo 
disciplinar de 
História e 
Geografia de 
Portugal  

1
7
4 

HGP- 6º ano "Projeto - Abril 
depois de Abril" - 
Workshops, debates e 
música de intervenção. 

Comemoração do quinquagésimo aniversário da 
Revolução Do 25 de abril.  
 
"Biblioteca da Censura para que não se repita" 
 
Conhecer os direitos e deveres da liberdade  

  4* 

280,0
0 

2a 

Mª Lizete 
Valente 

 

Coordenadora 
do Grupo 
disciplinar de 
História e 
Geografia de 
Portugal  

1
7
5 

DCSH - Semana Cultural do 
Departamento de Ciências 
Sociais e Humanas para os 
alunos do 9º ano. - 
Intercâmbio das disciplinas 
do departamento com o 
objetivo de partilhar 

Sensibilizar os alunos para os conteúdos e 
competências das diferentes disciplinas do 
departamento, com o objetivo de os ajudar  nas 
suas escolas futuras. 

  3*4*5* 

0,60 

2a, 3a 

Mª Lizete 
Valente 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

conhecimentos/ experiência 
e boas práticas. 

Departamento 
de Ciências 
Experimentais 

7
6 

Roteiro Geológico na região 
de Sintra/Cascais - Saída de 
Campo na região de 
Sintra/Cascais para explorar 
o seu património geológico e 
biológico, bem como para a 
consolidação da 
compreensão dos processos 
bioquímicos envolvidos na 
geomorfologia da região. 

Observação e classificação dos diferentes tipos 
de litologias; Observação de afloramentos 
calcários com fósseis; Reação química dos 
calcários com um ácido; Reconstituição da 
história geológica da região; Observação da 
diversidade biológica.  

 Turmas 11.º 
ano CT 

4*5* 

630,4
0 

2a, 3a, 4a 

Ana Paula 
Sa 

Não aplicável 
-  

Departamento 
de Educação 
Física 

4 

Dia Europeu do Desporto - 
Divulgação das modalidades 
que existem no 
agrupamento com núcleos 
de Desporto Escolar 

Divulgação Núcleos Desporto Escolar   9* 

100,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4d 

José Corte 

 

Departamento 
de Educação 
Física 

5 

DDJ Torneio Badminton 
Singulares - Torneio de 
Singulares por Ano Escolar e 
Género 

Melhorar a competência física e desportiva. 
 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

5ºA, 5ºB, 
5ºC, 5ºD, 
5ºE, 5ºF, 
5ºG, 5ºH, 
5ºI, 5ºJ, 6ºA, 
6ºB, 6ºC, 
6ºD, 6ºE, 
6ºF, 6ºG, 
6ºH, 6ºI, 
6ºJ, 7ºA, 
7ºB, 7ºC, 
7ºD, 7ºE, 
7ºF, 7ºG, 
7ºH, 7ºI, 

 11* 

63,00 

3a 

José Corte 
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

7ºJ, 8ºA, 
8ºB, 8ºC, 
8ºD, 8ºE, 
8ºF, 8ºG, 
8ºH, 8ºI 

Departamento 
de Educação 
Física 

6 

Corta Mato do Agrupamento 
-  

    

1,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
José Corte 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Centro 
de Saúde, 
Junta de 
Freguesia -  

Departamento 
de Educação 
Física 

7 

Encontros 1º Ciclo 
Badminton - Atividade para 
os alunos do 4º ano das 
escolas do agrupamento. 
 
Dois Encontros, um por 
semestre. 

Melhorar a competência física e 
desportiva.Incutir o respeito pelas normas do 
espírito desportivo. 

 Alunos do 
4º Ano 

1*5* 

30,00 

3a 

José Corte 

 

Departamento 
de Educação 
Física 

8 

Torneio Interturmas de 
Voleibol - Torneio destinado 
a todas as turmas do 9.º ao 
12.º anos de escolaridade. 

Melhorar a aptidão física dos alunos da ESMA. 
 
Promover o espírito de equipa e entreajuda. 
Promover o gosto pela atividade desportiva e 
estilos de vida saudáveis. 
 
Proporcionar aos alunos situações de melhoria 
da autoestima e controlo emocional. 

  12*1* 

320,0
0 

2a, 3a, 4b, 
5a 

José Corte 

Não aplicável 
-  

Departamento 
de Educação 
Física 

9 

ESMA Torneio Badminton 
Singulares/Pares - Torneio 
de Singulares/Pares por 
Escalão Etário e Género 

Melhorar a competência física e desportiva. 
 
Incutir o respeito pelas normas do espírito 
desportivo. 

 Todas as 
turmas da 
ESMA 

2* 

148,5
0 

3a 

José Corte 
Não aplicável 
-  

Departamento 
de Educação 
Física 

1
0 

1º Torneio Interturmas DDJ - 
Torneio do Jogo Mata Piolho 

    

1,00 

2a, 3a 

José Corte 
Não aplicável 
-  
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Departamento 
de Educação 
Física 

1
1 

Corta Mato Concelhio - 
Realização de uma prova de 
corta mato na base aérea de 
Sintra 

Inclusão dos alunos em atividades desportivas   2* 

1,00 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4d, 5a José Corte 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

Departamento 
de Educação 
Física 

1
2 

DDJ Torneio Badminton 
Pares - Torneio de Pares por 
Ano Escolar e Género 
 
Pares Homens, Pares 
Senhoras e Pares Mistos 

Melhorar a competência física e 
desportiva.Incutir o respeito pelas normas do 
espírito desportivo. 

 Todas as 
Turmas DDJ 

2* 

159,0
0 

3a 

José Corte 

 

Departamento 
de Educação 
Física 

1
3 

Megas - Fase final dos 
Megas do CLDE Sintra 
(MegaSprinter; MegaSalto; 
MegaKM; 
MegaLançamento). 

Desenvolvimento das modalidades do atletismo 
(corrida de velocidade, corrida de resistência, 
salto em comprimento e lançamento do peso). 

  3* 

350,0
0 

2a, 3a, 4b 

José Corte 
Não aplicável 
-  

Departamento 
de Educação 
Física 

1
4 

Concurso de Lançamentos - 
Realização individual de 
lançamentos de Basquetebol 
durante 1 minuto, 
contabilizado o número de 
lançamentos com sucesso. 
 
Recorde de lançamentos: 2º 
ciclo-22 e 3º ciclo - 25 

Promover a competição e o fairplay entre os 
alunos. 

  1*2*3*4*5* 

4,00 

2a, 3a, 5a 

José Corte 

Não aplicável 
-  

Departamento 
de Educação 
Física 

1
5 

Badminton 1º ciclo ESMA -      

1,00 

 

José Corte 

 

Departamento 
de Educação 
Física 

1
6 

Mega sessão de mindfulness 
com todas as turmas do 4º 
ano - Apresentação de 
atividades de mindfulness 
realizadas pelas turmas do 
4º ano, no pavilhão 
desportivo da Escola 
Secundária Matias Aires.  

Desenvolvimento de competências socio-
emocionais e de autoconhecimento. 
Apresentação do projeto "O melhor de mim" a 
toda a comunidade escolar.  

  6* 

100,0
0 

3a, 4a, 4b 

José Corte 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Departamento 
de Educação 
Física 

1
7 

Regional de Badminton - 
Organização de Torneio para 
a DREL-VT 

   4*5* 

155,0
0 

1a, 3a, 4a, 
4b, 4d José Corte 

 

Departamento 
de Educação 
Física 

1
8 

2º T.I.T. futebol DDJ - 
Torneio de futebol 5. 

   6* 

1,00 

1a, 2a 

José Corte 
Não aplicável 
-  

Departamento 
de Expressões 

3
4
9 

Halloween - Animação no 
Espaço Escolar 
 
Venda de alimentação 
alusiva ao Halloween 
 
Representação 
 
Concurso de disfarces 
alusivos ao tema " 
Halloween" 

 10º 
BOMBEIRO, 
10º TAE, 10º 
TAS, 10º TD, 
10º TE, 10º 
TIAT, 10º 
TIS, 10º1 CT, 
10º2 CT, 
10º3 LH, 
10º4 LH, 11º 
TAE, 11º 
TAGD, 11º 
TAS, 11º 
TGPSI, 11º 
TIAT, 11º1 
CT, 11º2 CT, 
11º3 CT, 
11º4 LH, 
11º5 LH, 
11º6 CS, 12º 
BOMBEIRO, 
12º TAE, 12º 
TAGD, 12º 

 10* 

460,0
0 

2a, 3a, 4b 

Raquel 
Molarinho 
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Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

TAS, 12º 
TGPSI, 12º 
TIAT, 12º1 
CT, 12º2 CT, 
12º3 LH, 
12º4 LH, 
12º5 CS, 
9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

Departamento 
de Expressões 

3
5
1 

Magia de Natal - 
Apresentação teatral alusiva 
ao "Natal" 

Planificação de Atividades alusivas a Efemérides 
 
Concretização das atividades planificadas   
 
Celebração da Época Natalícia 

11º TAE, 12º 
TAE 

Creche a 
Nossa 
Escola 

12* 

4,50 

2a, 4a, 4b 

Raquel 
Molarinho 

 

Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 

2
0
5 

TIAT - Bazar Mensal - 
Angariação de fundos e 
desenvolvimento de 
competências. Bazar de 
Inverno; Bazar da Primavera; 
Bazar Internacional; entre 
outras. 

Divulgação das atividades letivas e promotoras 
de sucesso; divulgar e vender produtos 
nacionais; divulgar boas práticas; angariação de 
fundos para visitas de campo. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

15,00 

2a, 3a 

Helena 
Gaspar 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia -  

Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 

2
0
6 

TIAT - Em Ação - Dar a 
conhecer o trabalho 
realizado nas turmas TIAT. 
Envolver a comunidade 
educativa. Desenvolver e 
incutir a capacidade 
organizadora, 
empreendedora, 
criatividade e o trabalho em 
grupo e parceria. 

Divulgação das atividades letivas e promotoras 
de sucesso. Desenvolvimento de competências. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5* 

4212,
00 

2a, 3a 

Helena 
Gaspar Câmara 

Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia -  
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Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 

2
0
7 

TIAT - Cidadania e 
Solidariedade - Executar 
atividades de carater 
solidário (p.ex.:Pirilampo 
Mágico); Participar em 
debates, palestras, entre 
outras atividades. 

Desenvolver competências sociais.   10*11*12*1*
2*3*4*5* 

2,00 

2a, 3a, 4a, 
4d 

Helena 
Gaspar 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Junta 
de Freguesia - 
Parceiros 

Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 

2
0
8 

TIAT - Saídas de Campo, 
Concretização de Projetos 
PAP e FCT - Realização de 
visitas de estudo e saídas de 
campo, no âmbito do curso, 
da formação, da FCT e das 
PAP. 

Organizar atividades envolvendo a turma ou a 
comunidade na concretização das propostas de 
visitas de estudo de campo, visitas guiadas e de 
estudo, projetos. Apresentação de projetos e 
atividades ligados à FCT e às PAP. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

680,0
0 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Helena 
Gaspar 

Não aplicável 
-  

Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 

2
0
9 

TIAT - Valorizando as 
Efemérides e Datas 
Específicas - Decorações e 
exposições; Elaboração de 
trabalhos de pesquisa sobre 
algumas datas festivas; 
criação de questionários, 
cartazes, vídeos curtos e 
atividades lúdicas. 

Desenvolver competência interculturais. A 
cultura tem um papel essencial a exercer no 
ODS 11. A Meta 11.4 pede o fortalecimento dos 
esforços para proteger e salvaguardar o 
património cultural e natural do mundo. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5* 

172,0
0 

2a, 3a 

Helena 
Gaspar 

 

Departamento 
de Matemática 
e Informática 

1 

Clube da Matemática - 
Realização de jogos 
didáticos, utilização de 
computadores para 
pesquisas matemáticas e 
esclarecimento de dúvidas, 
com acompanhamento de 
professores do 2º e 3º ciclo. 

Proporcionar aos alunos o desenvolvimento e a 
consolidação do conhecimento matemático 
adquirido em sala de aula. 

 Turmas do 
2.º e 3.º 
Ciclos da 
DDJ 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

265,0
0 

1a, 2a, 3a 

Joao 
Goncalves 

Não aplicável 
-  

Departamento 
de Matemática 
e Informática 

2 

Jogo do 24 - Divulgação e 
criação de momentos de 
desenvolvimento mental 
com o Jogo do 24 

Motivar os alunos para o desenvolvimento do 
cálculo mental 
 
Delinear estratégias de calculo mental 
 
Treino do cálculo mental 

 Todas as 
turmas 

4* 

12,00 

2a, 3a, 5a 

Joao 
Goncalves 

Não aplicável 
-  
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Departamento 
de Matemática 
e Informática 

1
3
2 

Comemoração do dia do Pi - 
O objetivo deste dia é ser 
um momento especial para 
celebrar a Matemática, em 
todas as suas formas e em 
todo o mundo. 

Objetivos específicos deste ano: celebrar jogos 
matemáticos, puzzles e outras atividades 
lúdicas, mas também “brincar” com a própria 
matemática, explorando, experimentando e 
descobrindo. 

  3* 

7,50 

2a, 4a, 4b, 
4c, 4d, 5a Maria 

Graça 
Castanheir

a Não aplicável 
-  

Economia e 
Contabilidade 

1
5
4 

Consultório Fiscal - 
Esclarecimento de dúvidas 
fiscais da comunidade 
escolar. 

Esclarecer dúvidas da comunidade escolar: 
validar faturas; esclarecer dúvidas fiscais; 
auxiliar no preenchimento do IRS dos 
trabalhadores dependentes. 

 Comunidad
e escolar 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7* 

10,00 

4a, 4b Maria 
Clara 

Bernardin
o 

 

Economia e 
Contabilidade 

2
1
7 

Feira da Saúde - Visita à 
Feira da saúde com 
possibilidade de efetuar 
rastreios auditivos, visuais , 
glicémia, colesterol entre 
outros. Palestras 
apresentadas por entidades 
ligadas à área da saúde. 

Contacto e observação do trabalho 
desenvolvido pelos agentes de saúde. 
 
Assimilação da informação transmitida, para a 
prática de boas práticas em saúde no intuito de 
prevenir várias doenças  

 10.ºB; 
10.ºTAS; 
11.ºB; 
11.ºTAS;  

9* 

13,50 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 

Junta de 
Freguesia -  

Economia e 
Contabilidade 

2
5
9 

Visita à Quinta da Regaleira - 
Visita à quinta da Regaleira 
para vislumbrar referências 
mitológicas, literárias, 
religiosas ou místicas bem 
como os belos jardins. 

.Compreender a ligação comunicação e cultura. 
 
.Apreciar a natureza e refletir sobre o seu 
contributos para o nosso bem estar. 
 
.Convívio 

 10.ºB; 
10ºTAS; 
11.ºB; 
11.ºTAS; 
11.ºTD 

2* 

897,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b Maria 

Clara 
Bernardin

o 

 

Economia e 
Contabilidade 

2
9
1 

Deco Jovem - Atividades de 
projeto propostas ao longo 
do ano relacionadas com as 
seguintes temáticas: 
consumo, compras, 
alimentação, brigadas de 
lanches, poupança 

Desenvolver sites sobre atividades e projetos 
enquadrados na escola mais digital, jovens com 
talento, escola mais sustentável 

 10.º6 CS; 
12.º6 CS; 
11.º TIAT; 
12.º TAE 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

100,0
0 

2a, 3a 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 

 

Economia e 
Contabilidade 

2
9
5 

Meio século de Democracia: 
Testemunhos e Memória 
intergeracional - 
Desenvolver atividades no 
âmbito das celebrações dos 

Celebrar os 50 anos da revolução 25 de abril de 
1974. 
 
Sensibilizar os alunos para a Democracia. 

 12.ºTAE 10*11*12*1*
2*3*4* 

20,50 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 
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50 anos da revolução do 25 
de abril. Desafiar os alunos a 
recolher testemunhos antes 
durante e após o 25 de abril 
de 1971 

Economia e 
Contabilidade 

2
9
7 

Apresentação da Associação 
de Dinamização Ambiental, 
Social e Cultural RJ ANIMA - 
Apresentação da Associação 
de Dinamização Ambiental , 
Social e Cultural aos alunos, 
associação essa que tem por 
fim divulgar e defender 
Manifestações Culturais e 
Interculturais 

Percecionar os projetos desenvolvidos pela RJ 
ANIMA na área ambiental, social e cultural 

 12.ºTAE;11,
ºTAE 

10*11* 

3,30 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 

 

Economia e 
Contabilidade 

3
1
4 

Criar Saberes - Participação 
em atividades que permitam 
aos alunos aprender e 
perceber como funciona o 
curso ou área que 
eventualmente queiram 
seguir no futuro 

Conhecer os desafios que se colocam à Gestão 
do Turismo. 
 
Partilhar experiências perante aqueles que se 
interessam pelas temáticas económicas, sociais, 
turísticas e ambientais face à dialética 
transversal que o setor possui na esfera 
nacional 

 11.ºTIAT; 
12.ºTIAT 

10*11*12*1*
2* 

258,3
0 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 

 

Economia e 
Contabilidade 

3
1
5 

No Poupar é que está o 
Ganho - Aquisição de 
conhecimentos e 
capacidades fundamentais 
para as decisões que, no 
futuro, terão os alunos que 
tomar sobre as suas finanças 
pessoais. Desenvolvimento 
de algumas atividades. 

Adquirir competências que permitam aos 
alunos tomar decisões futuras e corretas no 
âmbito da literacia financeira 

 11.º TIAT 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

140,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 

 

Economia e 
Contabilidade 

3
2
6 

Visita de estudo no âmbito 
do Turismo Cultural - Visita 
de estudo no âmbito do 
turismo cultural com 

Contatar com o tecido empresarial mais 
especificamente na área do Turismo; 
 
Fomentar o relacionamento interpessoal; 
 

   

1250,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Maria 
Clara 

Bernardin
o 
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respetiva planificação do 
percurso.  

Desenvolver o espírito crítico e de observação; 
 
Desenvolver autonomia 

Grupo de 
Geografia 

1
4
5 

Visita de Estudo - "Rota dos 
Cabos" - Visita guiada de 
observação de diferentes 
formas do litoral, desde 
Sintra à "Boca do Inferno, 
passando pelos Cabos da 
Roca e Raso, e ainda pela 
Duna da Cresmina e Guia. 

Observação e identificação de diferentes tipos 
de costa, complexo dunar da Cresmina, arribas, 
praias, promontórios e cabos. 

 Alunos de 
Geografia A 
do 11ºano 

10* 

780,0
0 

2a, 3a 

Antonio 
Torres 

 

Grupo de 
Geografia 

3
3
9 

Visita de Estudo - "Costa 
Oeste" - Visita de Estudo à 
Costa Oeste (Peniche), no 
sentido de proporcionar aos 
alunos o contacto com o 
espaço físico real, no sentido 
de desenvolverem o seu 
espírito de camaradagem, 
cooperação, espírito crítico e 
de observação e 
investigação. 

Proporcionar aos alunos o contacto com o 
espaço físico real, no sentido de desenvolverem 
o seu espírito de camaradagem, cooperação, 
espírito crítico e de observação e investigação. 

  5* 

1002,
00 

2a, 3a 

Antonio 
Torres 

Não aplicável 
-  

Grupo de 
Informática 

1
8
9 

Visita de Estudo à Games 
Week 2023 -  

   11* 

4,00 

1a, 2a, 3a, 
4b Nuno 

Sousa Não aplicável 
-  

Mediateca 

1
0
4 

Jornal Atitudes - Edição do 
jornal escolar três vezes por 
ano. 

Divulgar atividades. 
 
Promover a produção escrita. 
 
Promover a leitura e a escrita. 

 Comunidad
e Educativa 

12*3*7* 

350,0
0 

2a, 3a, 4b 

Gina 
Rodrigues Não aplicável 

-  
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Mediateca 

1
7
8 

Plano Nacional de 
Cinema/Oficina de Cinema - 
Sessões "Hoje há cinema" - 
Sessões de cinema :  
 
- temáticas; 
 
-  datas especiais 
 
- articulação; curricular. 
 
- ciclos de cinema 
 
(Francês e alemão). 

- Promover a literacia cinematográfica; 
 
- Divulgar a produção nacional e internacional; 
 
- Celebrar datas especiais. 

 Comunidad
e Educativa 

11*12*1*2*3
*4*5* 

50,00 

2a, 3a, 4b 

Gina 
Rodrigues 

Não aplicável 
-  

Mediateca 

1
8
1 

Plano Nacional de 
Cinema/Oficina de Cinema - 
CINANIMA vai às escolas - 
Participação no Festival 
Internacional de Cinema de 
Animação de Espinho. 

Divulgar o cinema de animação. 
 
Estimular a criatividade. 

 Comunidad
e Educativa 

10* 

5,00 

2a, 3a, 4b 

Gina 
Rodrigues 

 

Mediateca 

2
1
4 

Plano Nacional de 
Cinema/Oficina de Cinema: 
Programa Internacional 
"Cinema, Cem anos de 
Juventude. - Projeto 
internacional de promoção 
da literacia cinematográfica 
baseada no trabalho prático 
e em equipa. 

- Promover a literacia cinematográfica; 
 
- Estimular o trabalho em equipa. 

 11.º TIAT 10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

3000,
00 

2a, 3a, 4b 

Gina 
Rodrigues 

Câmara 
Municipal de 
Sintra - 
Associação 
Cultural "Os 
Filhos de 
Lumière". 

Mediateca 

2
1
5 

Oficina de Animação - 
Criação de  filme com a 
animação.  

- Promover a literacia cinematográfica; 
 
- Estimular o trabalho em equipa 
 
- Promover a criatividade. 

 4.ºs AT 11*12*1*2*3
*4*7* 

50,00 

2a, 3a 

Gina 
Rodrigues Não aplicável 

-  
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PESES 
5
3 

Jardim Zoológico de Lisboa - 
Visitar o jardim Zoológico e 
contactar com as  diferentes 
espécies da vida animal e 
vegetal. 

Conhecer diferentes espécies da vida animal e 
vegetal 
 
Conhecer a importância das medidas de 
conservação e preservação  das espécies e dos 
seus  habitats 
 
Compreender  a diversidade dos seres vivos que 
vivem no planeta  e as interações  com o meio 

  6* 

2800,
00 

2a, 3a, 4b, 
4c, 5a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
5
4 

Visita Interativa pelo Corpo 
Humano - Champimóvel ou 
Atividades "Compreender 
Saúde" - Pavilhão do 
Conhecimento de Lisboa - os 
alunos poderão contactar de 
uma forma mais interventiva 
e lúdica com os conteúdos 
apreendidos em sala de 
aula.  

Saber interagir em grupo  
 
Motivar o interesse pelos espaços naturais 
envolventes 
 
Estimular os alunos a agir, intervir e decidir 
 
Promover o ensino experimental das Ciências 
 
Desenvolver a literacia científica 

 Alunos do 
6.º ano 

6* 

3500,
00 

2a, 3a, 4b, 
4c, 5a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
5
7 

Visita ao Centro Ciência Viva 
de Estremoz - O Centro 
Ciência Viva de Estremoz 
(CCVE) permite um 
"encontro" com a Ciência 
(Geologia, Biologia, Física e 
Química), ao disponibilizar 
um espaço com Exposições, 
Visitas Temáticas, Saídas de 
Campo e Atividades 
Experimentais. 

Visita à exposição “Terra - um Planeta 
Dinâmico”, realização da atividade laboratorial 
“Das prensas de areia à génese de estruturas 
geológicas” e Saída de Campo “Pedreira de 
extração de Mármores”, com vista à 
consolidação de aprendizagens essenciais. 

 Alunos de 
10.º ano de 
CT 

11* 

2378,
00 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
6
1 

Visita de estudo à Área 
Marinha Protegida das 
Avencas e ao Parque dos 
Poetas. - Visita de estudo à 
Área Marinha Protegida da 
praia das Avencas e ao 
Parque dos Poetas, para o 

Conhecer as espécies que habitam as Avencas e 
compreender a importância da preservação dos 
recursos marinhos. 
 
Adquirir gosto pela arte e pela literatura e 
reforçar a motivação dos alunos para o estudo 
da disciplina de Português. 

 Turmas 10.º 
ano CT 

5*6* 

1728,
60 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  
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estudo da conservação da 
biodiversidade e estudo do 
texto literário, no âmbito 
das disciplinas de Biologia e 
Geologia, Física e Química A 
e Português. 

PESES 
6
3 

Cromos da Ciência - 
Exposição de projetos 
criativos, sobre a vida e obra 
de cientistas, em formato 
digital ou outro, realizados 
pelos alunos dos 9º aos 12º 
anos da ESMA para assinalar 
o Dia Nacional da Cultura 
Científica (24 de novembro). 

Despertar o gosto pela Ciência; Identificar os 
desafios da comunicação da ciência do ponto de 
vista dos cientistas; Compreender a construção 
do conhecimento científico; Desenvolver a 
criatividade e a sensibilidade estética. 

 Comunidad
e Educativa 

11* 

92,00 

2a, 3a, 4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
6
4 

Ciência com Arte - 
Construção de modelos 
tridimensionais ou de baixo 
relevo, utilizando materiais 
reutilizáveis/recicláveis, no 
âmbito das áreas 
disciplinares de Biologia e 
Geologia, Físico-Química, 
Física e Química A, Biologia e 
Química. 

Valorizar as aprendizagens através da 
construção de modelos tridimensionais; 
Transformar conceitos abstratos em 
visualizações próximas da realidade; Reutilizar e 
reciclar diversos materiais; Desenvolver a 
criatividade e a sensibilidade estética. 

 Comunidad
e educativa 

4* 

70,20 

2a, 3a, 4b, 
5a 

Graça 
Sobral 

 

PESES 
6
6 

Laboratórios Abertos - Os 
laboratórios Abertos 
proporcionam a transmissão 
da literacia e prática 
científica dos alunos do 
Secundário de CT aos alunos 
do 3º Ciclo, durante a 
semana do Agrupamento. 

Reforçar as competências de trabalho em 
equipa, na preparação dos Laboratórios 
Abertos, nos alunos de CT do Secundário. 
 
Comunicar a literacia científica e a metodologia 
utilizada. 

 Alunos do 
3.º Ciclo 

4* 

150,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  
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PESES 
6
7 

EXPO FCT - Universidade 
Nova de Lisboa - 
Participação nas atividades 
disponíveis das várias áreas 
científicas que constituem o 
universo de Ciências no 
campus da Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa 
(FCT-UNL).  

Promover o contacto com as instalações, oferta 
educativa e projetos de investigação da 
Faculdade de Ciências da Universidade Nova de 
Lisboa. 

 Alunos de 
CT - 12.º 
ano 

4* 

1006,
80 

2a, 3a, 4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
6
8 

Dia Mundial da Água - 
Fotorreportagem da AL1.1 
(FQA), características físicas 
e químicas e identificação da 
percentagem de água em 
alguns seres vivos, trabalhos 
realizados pelas turmas de 
Ciências e Tecnologias de 
10º e 11º ano. Exposição 
sobre a temática "Água".  

Divulgar à comunidade escolar o trabalho 
laboratorial desenvolvido pelos alunos nas aulas 
de FQA; Reconhecer a importância da água; 
Amplificar ambientes promotores de 
aprendizagem. 

 Alunos de 
CT e 
Profissional 

3* 

36,60 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
7
9 

Campanha de Prevenção 
Rodoviária - Cartazes com 
campanha de prevenção 
rodoviária enquadrada nos 
conteúdos da disciplina de 
Físico-Química de 9º ano, 
nomeadamente, segurança 
rodoviária. 

Reconhecer distâncias de segurança em função 
da velocidade; Reconhecer os tempos de reação 
e os fatores que o afetam; Reconhecer os 
equipamentos de segurança e sua função; 
Adquirir hábitos e responsabilidade cívica na 
circulação rodoviária. 

 9.º ano 
turmas:1,2,
3,6,7,8,9 

12*1* 

25,60 

2a, 3a, 4b, 
5a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
8
1 

Feliz Aniversário - Envio de 
email a todos os docentes e 
não docentes, desejando um 
feliz aniversário. 

Promover o bem-estar através de um gesto de 
cuidado e felicitação. 

 Docentes e 
não 
Docentes do 
AEAMS 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

0,10 

4a 

Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 
8
2 

Placards que comunicam - 
Decoração/Organização de 
placards temáticos com 
mensagens significativas 

Cultivar modos de sentir e abordagens 
relacionais que incrementem a interação, a 
partilha e a reflexão ao longo do ano. 
 

 Docentes e 
Não 
Docentes 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
*7*8* 

52,00 

1a, 3a, 4a, 
4b Graça 

Sobral Não aplicável 
-  
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e/ou elementos que 
promovam boas sensações e 
sentires positivos nos 
docentes e não docentes. 

Promover o bem estar de forma intencional e 
continuada na comunidade educativa. 

PESES 
8
3 

Caminhadas AEAMS - 
Organização e dinamização 
de uma caminhada por 
semestre, com percurso 
ainda a definir. 

Promover ambientes e hábitos saudáveis. 
Fortalecer relações interpessoais entre a 
comunidade educativa. 

 Comunidad
e Educativa 

10*4* 

300,0
0 

3a, 4a, 4b 

Graça 
Sobral Junta de 

Freguesia -  

PESES 
8
4 

Receção aos novos Docentes 
- Receção aos professores 
novos no AEAMS com 
dinâmica que cria o 
sentimento de pertença ao 
Agrupamento e entrega de 
uma mensagem de Boas 
Vindas.  

Acolher e integrar os novos docentes do 
AEAMS. 

 Novos 
Docentes 

9* 

31,20 

3a, 4a, 4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
8
5 

Amigo Secreto - Troca de 
mensagens motivadoras que 
estimulem a criação de boas 
sensações.  
 
Dinamização do amigo 
secreto em cada escola do 
AEAMS. 

  Docentes, 
Não 
Docentes e 
Alunos 

12* 

34,00 

2a, 3a, 4a, 
4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 
8
6 

Jantar de Natal AEAMS - 
Refeição convívio aberta a 
todos os docentes e não 
docentes do Agrupamento. 

Proporcionar um momento de convívio e 
celebração entre os docentes e não docentes na 
época natalícia. 

 Docentes e 
Não 
Docentes 

12* 

92,00 

4a, 4b 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 
9
1 

Dia dos namorados - 
Atividade que permita 
celebrar a importância dos 
Afetos e da sexualidade 
responsável. 

Celebrar a importância dos Afetos e da 
sexualidade responsável. 

 Docentes, 
Não 
Docentes, 
Alunos 

2* 

16,00 

1a, 3a, 4a 

Graça 
Sobral Centro de 

Saúde -  
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PESES 
9
2 

Afetos e Educação para uma 
Sexualidade Responsável - 
Sessão de Formação 
destinada a alunos de 9º ano 
e 12º anos.  

Capacitar os alunos para questões relacionadas 
com uma sexualidade saudável; Sensibilizar os 
alunos para os afetos inerentes a um 
relacionamento saudável. 

 Alunos do 
9.º e 12.º 
anos 

1*2* 

0,20 

2a, 3a, 4d 

Graça 
Sobral Centro de 

Saúde -  

PESES 
9
3 

Suporte Básico de Vida - 
Sessão de Formação em SBV 
pelos Bombeiros Voluntários 
e pela professora Graça 
Sobral. 

Capacitar os alunos/docentes/ não docentes 
com os conhecimentos básicos sobre Suporte 
Básico de Vida; Sensibilizar os alunos para uma 
cidadania ativa. 

 Alunos do 
10.º ano, 
Docentes, 
Não 
Docentes 

4* 

1,20 

2a, 3a, 4a, 
4d 

Graça 
Sobral 

 

PESES 
9
4 

Nutriscore - Os alunos de 6º 
e de 9º ano serão desafiados 
a construir um Painel 
"Nutriscore" por turma. 
 
Os alunos de 5ºano serão 
convidados a participar 
nesta atividade sob o lema 
"Se eu pudesse escolher 
hoje o meu lanche, o que 
escolheria?" 

Sensibilizar os alunos para a importância de 
uma alimentação saudável e sustentável. 
Responsabilizar os alunos por escolhas 
alimentares assertivas. 

 Alunos, 
docentes e 
Não 
Docentes 

10*11*12*1*
2*3*4*5* 

65,00 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

PESES 
9
5 

Projeto "Mais Contigo" - Este 
projeto de formação, 
dirigido a docentes, pais e 
alunos, tem como propósito 
promover a autoestima e 
autoconfiança.  

Promover a saúde mental e a prática de 
comportamentos saudáveis. 

 Pais, alunos 
e docentes 
de 8.ºano 

10*11*12*1*
2*3*4*5* 

5,00 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Centro de 
Saúde -  

PESES 
9
6 

Alergias, epilepsia e diabetes 
- o que fazer? - 
Sensibilização e capacitação 
de docentes e não docentes 
sobre alergias, epilepsia e 
diabetes. 

Capacitar os docentes e não docentes sobre 
como agir com alunos com alergias, epilepsia e 
diabetes. 

 Docentes e 
Não 
Docentes 

12* 

5,00 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Centro de 
Saúde -  
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9
7 

"Mais vale prevenir..." - 
Intervenção ao nível dos 
Comportamentos Aditivos e 
Dependências digitais, 
através da capacitação de 
docentes e não docentes 
pelo DICAD e da 
sensibilização dos alunos 
pelos professores. 

Acompanhar/encaminhar os alunos com 
dependência digital; Capacitar os professores 
do Agrupamento sobre dependência digital; 
Sensibilizar os Pais/EE sobre comportamentos 
aditivos sem substâncias. 

 Docentes, 
Não 
Docentes e 
Alunos 

1*2*3* 

10,60 

2a, 3a, 4c, 
4d 

Graça 
Sobral 

Centro de 
Saúde - 
DICAD 

PESES 
9
8 

Mostra Gastronómica do 
Mundo - Os alunos da ESMA 
serão desafiados a elaborar 
um prato saudável e 
sustentável do seu país, com 
apoio da professora de 
CN/BG/Biologia/PESES e das 
nutricionistas da CMS, que 
será apresentado numa 
mostra gastronómica na 
Semana do AEAMS. 

Sensibilizar e responsabilizar os alunos para/por 
escolhas alimentares saudáveis e sustentáveis. 

 Docentes, 
Não 
Docentes e 
Alunos 

4* 

1,20 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Câmara 
Municipal de 
Sintra, Centro 
de Saúde -  

PESES 
9
9 

Mindfulness - Cada turma de 
11º ano terá a oportunidade 
de ter uma sessão de 
Mindfulness para incentivar 
os alunos a ter momentos 
diários de relaxamento e a 
adotar estratégias para 
aumentar os períodos de 
concentração. 

Incentivar os alunos a ter momentos diários de 
relaxamento e a adotar estratégias para 
aumentar os períodos de concentração. 

 Alunos de 
11.º ano 

10*11*12*1*
2*3*4*5* 

0,20 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 

1
0
0 

À descoberta do AEAMS - 
Rally paper - Organização de 
equipas que definirão um 
percurso para conhecer 
todas as escolas do 
agrupamento. 

Acolher e integrar os novos professores. 
 
Promover um clima de escola favorável ao 
trabalho colaborativo. 

 Docentes e 
Não 
Docentes 

9* 

15,00 

3a, 4a, 4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  
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1
4
6 

Semana Verde - A atividade 
está pensada no âmbito da 
comemoração do Dia da 
Árvore e Dia da Poesia (21 
de março) e Dia da Água (22 
de março).  

Sensibilizar a comunidade escolar para a 
tomada de atitudes ecologicamente corretas; 
Promover parcerias (com BE, CMS_SMAS, Junta 
de Freguesia) 

 Alunos do 
8.º ano 

3* 

40,00 

2a, 3a, 4b, 
4d 

Graça 
Sobral 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

PESES 

1
4
7 

Natal - troca de prendas com 
material reciclável -  

  Alunos do 
8.º ano 

12* 

0,20 

2a, 3a, 4b 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

1
4
8 

Pavilhão do conhecimento - 
Lisboa -  

  Alunos das 
turmas 8.º 
A,B,C,D,E 

4*5* 

10,00 

2a, 3a, 4b 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

1
4
9 

Dia dos namorados - 
mensagens secretas pelas 
salas de aulas -  

  Alunos do 
8.ºA,B,C,D,E 

2* 

0,20 

2a, 3a, 4b 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

1
5
0 

Construção de moléculas 3D 
para exposição com material 
reciclável -  

  Alunos do 
8.ºano 
A,B,C,D,E 

4* 

0,20 

2a, 3a, 4b 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

1
7
9 

Sessão de sensibilização 
para a prevenção do 
consumo de álcool - Sessão 
de sensibilização para a 
prevenção do consumo de 
álcool dinamizada pelo 
Enfermeiro José Cardoso. 

Sensibilizar para a importância de hábitos 
alimentares saudáveis. 
 
Promover estilos de vida livres de substâncias. 

 Alunos de 
7.º e 10.º 
anos 

3*4* 

0,40 

2a, 3a, 4b 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 

1
8
0 

Dia do Professor -      

0,20 

 
Graça 
Sobral 
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1
8
2 

Passeio AEAMS - Realização 
de um passeio no final do 
ano letivo com os docentes e 
não docentes do AEAMS 

Estimular o convívio entre docentes e não 
docentes do Agrupamento. 
 
Promover um bom clima de escola. 

 Docentes e 
não 
docentes 

7* 

2,00 

3a, 4a, 4b 
Graça 
Sobral Junta de 

Freguesia -  

PESES 

1
9
3 

Museu das Comunicações -    Alunos de 
9.º ano 

 

40,00 

 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

1
9
4 

Museu da Eletricidade - 
Visita guiada ao Museu da 
Eletricidade, atualmente 
MAAT (Museu de Arte, 
 
Arquitetura e Tecnologia), 
constituindo um 
complemento das 
aprendizagens essenciais da 
disciplina de Físico-Química. 

Motivar e sensibilizar para os temas Energia 
Elétrica e Meio Ambiente. 
 
Reconhecer a importância patrimonial e cultural 
de uma zona histórica 
 
fundamental da cidade de Lisboa. 

 Alunos de 
9.º ano 

 

3680,
00 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 

1
9
5 

Exposição "Corpo Humano" - 
A Ciência da Vida - Visita de 
estudo à exposição "Corpo 
Humano", no âmbito das 
disciplinas de Ciências 
Naturais (9ºano) e de 
Biologia (12ºano), com vista 
à consolidação de 
aprendizagens essenciais. 

Realizar uma fascinante viagem pela nossa 
principal riqueza: o corpo humano. 
 
Esta experiência é possível graças à sofisticada 
técnica de polimerização, que permite que os 
corpos e órgãos humanos reais permaneçam 
inalterados ao longo do tempo. 

 Alunos de 
9.º ano e 
12.ºano de 
CT 

 

2706,
80 

2a, 3a 

Graça 
Sobral 

Não aplicável 
-  

PESES 

2
1
8 

Planetário móvel no recinto 
escolar -  

  Alunos de 
7.º ano 

11* 

0,20 

 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

PESES 

2
1
9 

Visita de Estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento -  

  Alunos de 
7.º ano 

2* 

18,00 

 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  
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2
2
0 

Cientista vem à escola -    Alunos de 
7.º ano 

 

0,20 

 
Graça 
Sobral Não aplicável 

-  

Representante 
Grupo 
Disiplinar 400 

3
1
3 

Visitas guiada virtual à 
Assembleia da República - 
Em cerca de 40 minutos, os 
visitantes são conduzidos 
virtualmente pelas salas 
mais emblemáticas do 
Palácio de São Bento, 
nomeadamente as Salas das 
Sessões e do Senado, 
ficando a conhecer a história 
da sede do Parlamento 
português. 

- Dinamizar iniciativas de estímulo e 
aprofundamento das aprendizagens; 
 
- Contribuir para o enriquecimento cinetífico-
cultural dos alunos; 
 
- Pomover o sucesso escolar 

  2* 

2,00 

2a, 3a, 5a 

Mª Fatima 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Representante 
Grupo 
Disiplinar 400 

3
2
7 

Visita ao Mosteiro de Stª Mª 
da Vitória - Batalha - e ao 
Centro de Interpretação da 
Batalha de Aljubarrota 7º 
Anos - Esta atividades 
destina-se aos alunos do 7º 
Ano e está relacionada com 
o tema "Crises e Revoluções 
no século XIV". 
 
Alunos divididos em dois 
grupos. Enquanto um grupo 
visita o Mosteiro da Batalha,  
o outro visita o Centro de 
Interpretação.  

Consolidação de conhecimentos relacionados 
com as Disciplinas de História e de Cidadania e 
Desenvolvimento 
 
Cooperação entre alunos e desenvolvimento 
das relações pedagógicas. 
 
Conhecimento e preservação do património 
local. 
 
  

7ºA, 7ºB, 
7ºC, 7ºD, 
7ºE, 7ºF, 
7ºG, 7ºH, 
7ºI, 7ºJ 

 3* 

3,00 

2a, 3a, 4b 

Mª Fatima 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Representante 
Grupo 
Disiplinar 400 

3
4
6 

Visita de Estudo ao Museu 
da Marinha e ao Planetário - 
Esta visita de estudo 
enquadra-se nas disciplinas 
de História e Geografia 
agrupadas em Cidadania e 

Consolidação de conhecimentos relacionados 
com as Disciplinas de História, Geografia e de 
Cidadania e Desenvolvimento 
 

8ºA, 8ºB, 
8ºC, 8ºD, 
8ºE, 8ºF, 
8ºG, 8ºH, 
8ºI 

 2*4* 

3,00 

2a, 3a, 4b 

Mª Fatima 
Pereira 

Não aplicável 
-  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

AGUALVA MIRA SINTRA 

 
 

Coordenação
/Estrutura 

I
D 

Estratégias/Atividades Objetivos 
Entidades 

Envolvidas/ 
Público Alvo 

Destinatários Calendarização Custos 
Eixos de 

Intervenção 
Nome 

Fonte 
Financiamento 

Sociedade. 
 
Os alunos, em 
conformidades com os 
programas de 8º ano das 
disciplinas realizarão uma 
visita ao Museu da Marinha 
e ao Planetário  

Cooperação entre alunos e desenvolvimento 
das relações pedagógicas. 

Representante 
Grupo 
Disiplinar 400 

3
4
7 

Visita de Estudo ao Museu 
do Aljube - Atividade ao 
alunos de 9º ano 
relacionado com o programa 
de História de 9º ano e de 
Cidadania e Sociedade 

Consolidação de conhecimentos relacionados 
com as Disciplinas de História e de Cidadania e 
Desenvolvimento 
 
Cooperação entre alunos e desenvolvimento 
das relações pedagógicas. 
 
Criar uma consciência entre os alunos para o 
futuro recente do país. 

9º1, 9º2, 
9º3, 9º4, 
9º5, 9º6, 
9º7, 9º8, 
9º9 

 4* 

3,00 

2a, 3a, 4b 

Mª Fatima 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Representante 
Grupo 
Disiplinar 550 

2
1
1 

Visita de estudo-IPS - 
Prosseguimento de estudos 
para os alunos dos cursos 
profissionais. 

Dar a conhecer aos alunos dos profissionais 
saídas possíveis para os que pretendem 
prosseguir estudos. 

  2* 

10,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 5a Deolinda 

Martins 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
0
5 

Projeto Educativo de 
Formação Individual - 
Trabalho de apoio 
especializado desenvolvido 
diariamente, a nível das 
áreas curriculares específicas 
no âmbito das AVD. 

Envolver os alunos em atividades funcionais, 
que decorram de experiências vividas em 
situações reais associadas o seu quotidiano; 
Desenvolver experiências pré-profissionais no 
âmbito dos PIT. 

 Alunos do 
PEFI 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

1700,
00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d 

Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
0
6 

Receção aos alunos do CAA - 
valência da ESMA - Atividade 
de (re)conhecimento da 
escola e de apresentação da 
equipa pedagógica e dos 
pares. 

Promover um ambiente estimulante de 
aprendizagem e de inclusão para os alunos. 

 Alunos CAA 
ESMA 

9* 

84,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a 

Marilia 
Pereira 
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Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
0
7 

Família na escola - 
Aproximação escola-família, 
através da realização de 
contactos regulares e de 
reuniões 
(presenciais/online). 

•Consolidar a interação entre a escola e os 
E.E.’s. 
 
•Fomentar a participação dos E.E.’s no percurso 
escolar dos seus educandos. 
 
•Criar um espaço de partilha de dúvidas / 
conselhos / vivências. 

 Alunos do 
Espaço+ 
ESMA 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

80,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
0
8 

Espaço+ ESMA - Trabalho de 
apoio especializado 
desenvolvido diariamente 
com os alunos, a nível das 
áreas curriculares 
específicas: Atividades da 
Vida Diária e Tecnologias 
Específicas de Informação e 
Comunicação. 

•Envolver os alunos em atividades funcionais, 
que decorram de experiências vividas em 
situações reais. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

560,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
0
9 

Hortoterapia - Criação e 
manutenção da horta do 
CAA, de modo biológico 
(sem recurso a pesticidas ou 
adubos químicos) e 
sustentável (com recurso à 
compostagem). 

•Possibilitar a descoberta da natureza; 
•Contribuir para a formação de uma consciência 
ambiental; •Trabalhar a estimulação sensorial e 
o bem-estar físico e emocional dos alunos; 
•Promover a inclusão social e o relacionamento 
interpessoal. 

 Alunos do 
CAA ESMA 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

170,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
0 

Atelier de Culinária - 
Aquisição de produtos de 
culinária em situação real de 
ida às compras e confeção 
de receitas de 
doces/salgados, com a 
execução de diversas tarefas 
instrumentais na cozinha.   

•Garantir e reforçar a autonomia dos alunos em 
situações do seu quotidiano;•Realizar o treino 
de competências funcionais num contexto real 
de compras e de cozinha, no sentido da 
construção de um projeto de vida pós-escolar. 

 Alunos CAA 
ESMA 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

272,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a 

Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
1 

Intercâmbios escolares - 
Dinamização de atividades 
de exploração de temáticas 
ou de datas festivas com os 
pares e participação em 

Promover a interação entre pares; Desenvolver 
o espírito de cooperação e a 
 
tolerância; Estimular a criatividade. 

 Alunos CAA  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 360,0

0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a Marilia 

Pereira Não aplicável 
-  
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iniciativas promovidas na 
comunidade educativa. 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
2 

Visita de estudo - Realização 
de uma visita de estudo com 
os alunos. 

•Vivenciar novas experiências de exploração do 
conhecimento de si, do outro e do meio. 
 
•Desenvolver competências socioemocioniais, 
comunicativas e comportamentais. 

 Alunos dos 
Espaços+ 

5* 

209,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira Não aplicável 

-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
3 

Receção aos alunos-Espaço+ 
Lopas - Apresentação da 
equipa pedagógica e dos 
pares do Espaço+ I, das salas 
de trabalho e dos respetivos 
recursos materiais. 

•Promover um ambiente estruturado e 
securizante para os alunos. 

  9* 

13,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
4 

Espaço+ EB de Lopas - 
Trabalho de apoio 
especializado desenvolvido 
diariamente com os alunos, 
a nível das áreas curriculares 
específicas: Atividades da 
Vida Diária e Tecnologias 
Específicas de Informação e 
Comunicação 

•Envolver os alunos em atividades funcionais, 
que decorram de experiências vividas em 
situações naturais. 

 Alunos do 
Espaço +da 
EB de Lopas 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

310,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
5 

Pais na escola - Aproximação 
dos E.E.´s à escola, através 
da realização de reuniões 
(presenciais /online) . 

Consolidar a interação entre a escola e os E.E.’s; 
• Fomentar a participação dos E.E.’s no 
percurso escolar dos seus educandos;• Criar um 
espaço de partilha de dúvidas / conselhos / 
vivências. 

 Alunos do 
Espaço+ e 
respetivos 
E.E.’s. 

9*11*1*4*6* 

40,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira Não aplicável 

-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
6 

Crescer de Mãos Dadas 
(Histórias Adaptadas) - 
Atividade de histórias 
adaptadas envolvendo 
turmas da escola a ser 
desenvolvida ao longo do 
ano no Espaço+ I 

Dinamização de uma Escola 
Inclusiva;Desenvolvimento dos valores de 
cidadania;Desenvolvimento da sensibilidade e 
do respeito em relação às 
diferenças;Sensibilização para a utilização dos 
Sistemas Alternativos e Aumentativos de 
Comunicação(SAAC). 

 Alunos que 
frequentam 
o Espaço+ I 
e os alunos  
do  

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

170,2
0 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 4d, 

5a Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  
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Serviços 
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Educativo 

1
1
7 

Cozinhar a Muitas Mãos 
(Culinária) - Atividade de 
culinária envolvendo todas 
as turmas da escola a ser 
desenvolvida ao longo do 
ano no Espaço+ I. 

Dinamização de uma Escola Inclusiva; 
Desenvolvimento dos valores de cidadania; 
Desenvolvimento da sensibilidade e do respeito 
em relação às diferenças; • Sensibilização para a 
utilização dos Sistemas Alternativos e 
Aumentativos de Comunicação (SAAC). 

 Alunos que 
frequentam 
o Espaço+ I 
e todos os 
outro 

10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

108,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4b, 4c, 5a 

Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
8 

Receção aos alunos - 
Espaço+ DDJ - Atividade de 
(re)conhecimento da escola 
e de apresentação da equipa 
pedagógica e dos pares. 

•Promover um ambiente estruturado e 
securizante para os alunos. 

 Alunos do 
Espaço+ da 
DDJ 

9* 

5,00 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 5a Marilia 

Pereira Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
1
9 

Família na escola - Espaço+ 
DDJ - Aproximação escola-
família, através da realização 
de reuniões 
(presenciais/online) e/ou da 
dinamização de atividades. 

•Consolidar a interação entre a escola e os 
E.E.’s. 
 
•Fomentar a participação dos E.E.’s no percurso 
escolar dos seus educandos. 
 
•Criar um espaço de partilha de dúvidas / 
conselhos / vivências. 

 Alunos do 
CAA / 
Espaço+ DDJ 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

475,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
0 

Espaço+ EB.D.D.J - Trabalho 
de apoio especializado 
desenvolvido diariamente 
com os alunos, a nível das 
áreas curriculares 
específicas: Atividades da 
Vida Diária e Tecnologias 
específicas de informação e 
comunicação. 

•Envolver os alunos em atividades funcionais, 
que decorram de experiências vividas em 
situações reais. 

 Alunos do 
CAA/Espaço
+ DDJ 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

300,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4c, 

4d, 5a 
Marilia 
Pereira 

 

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
1 

Atelier da” Horta para a 
mesa” - Aquisição de 
produtos de culinária em 
situação real (ir buscar 
legumes á horta sempre que 
possível ir às compras) e 
confeção de receitas de 
doces/salgados, com a 

•Garantir e reforçar a autonomia dos alunos em 
situações do seu quotidiano. 
 
•Realizar o treino de competências funcionais 
num contexto real de compras e de cozinha, no 
sentido da construção de um projeto de vida 
pós-escolar. 

 Alunos do 
CAA da DDJ 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

275,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a 
Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  
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execução de diversas 
tarefas.   

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
2 

Horta em Modo de 
Produção Biológica - 
Instalação e manutenção de 
uma horta em modo 
biológico (sem recurso a 
pesticidas ou adubos 
químicos) e utilizando 
técnicas culturais 
sustentáveis (rotação e 
consociação de culturas) e 
compostagem. 

•Contribuir para uma escola ambientalmente 
ativa. 
 
•Motivar para a mudança de atitudes e 
adopção de comportamentos sustentáveis. 
 
•Adquirir noções sobre plantação e sementeira. 
 
•Trabalhar os sentidos e o bem-estar físico. 
 
•Promover a inclusão socia 

 Alunos do 
CAA  da DDJ 

9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

120,0
0 

1a, 2a, 3a, 
4a, 4b, 4d, 

5a 

Marilia 
Pereira 

Não aplicável 
-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
3 

Receção aos alunos - SAEF - 
Atividade de 
(re)conhecimento da escola 
e de apresentação da equipa 
pedagógica e dos pares. 

Promover um ambiente estruturado e 
securizante para os alunos. 

  9* 

10,00 

2a, 3a, 4b 

Marilia 
Pereira Não aplicável 

-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
4 

Família na escola - SAEF - 
Dinamização de sessões, 
pelos encarregados de 
educação, de acordo com as 
suas aptências profissionais. 

Promover uma maior proximidade entre a 
escola e a família. 
 
Adquirir conhecimentos sobre as diferentes 
atividades profissionais. 

  10*11*12*1*
2*3*4*5*6* 

65,00 

 

Marilia 
Pereira Não aplicável 

-  

Serviços 
Especializados 
e Apoio 
Educativo 

1
2
5 

Sala de Atividades 
Educativas Funcionais - 
Trabalho de apoio 
especializado desenvolvido 
diariamente com os alunos, 
a nível das áreas curriculares 
específicas: Atividades da 
Vida Diária (autonomia 
pessoal, comunicação e 
linguagem, conhecimento de 
si e do meio, vida na 
comunidade, entre outras) 

Envolver os alunos em atividades funcionais, 
que decorram de experiências vividas em 
situações reais. 

  9*10*11*12*
1*2*3*4*5*6
* 

360,0
0 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 5a 

Marilia 
Pereira 
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2
1
2 

Atividades e Oficinas no 
âmbito do Programa 
Descobrir, da Fundação 
Calouste Gulbenkian. - 
Atividades e Oficinas:   O 
mundo no Jardim; Pintar a 
manta; Materiais em ação 
na palma da mão; Tudo 
começa num ponto; Tocar 
com arte e Além Portas; KIT 
Gira-Girou; 

Promover práticas inclusivas.Experimentar 
diferentes linguagens artísticas.Promover o 
sentido de observação, estético, crítico 
reflexão.Explorar experiências  
auditivas,visuais,motoras e tateis.Utilizar os 
recursos e potencialidades da biblioteca. 

  10*11*1*2*4
*5* 

25,00 

2a, 3a, 4a, 
4b, 4c, 4d 

Marilia 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 
Sintra -  

 


